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= Vazeni pratelé,

= praveé se Vam do rukou dostala vyroCni zprava, jejimz
prostfednictvim se mizete podrobné seznamit s aktivitami a
projekty obecné prospésné spolecnosti Dialog Jessenius za rok
2016. Tuto zpravu jsme pojali jako komunikacni nastroj, jehoz

prostfednictvim se mlzZete ucelené a podrobné seznamit
s nasimi aktivitami, uspéchy, podporovateli a spolupracovniky.

= | vtomto roce jsme se, a véfime, Ze opét uspésne, vénovali
svemu klicovému cili — zlepSovat situaci v oblasti poskytovani
informaci pacientim se zavaznymi diagnézami a dlouhodobymi
a zavaznymi onemocnénimi a informaci o nasledné péci a
navratu do aktivniho zivota po prekonani onemocneni.

= Michaela TUmova

= feditelka Dialog Jessenius o.p.s.
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ZAKLADNI

INFORMACE

= Nazev: Dialog Jessenius

= Pravni forma: obecné prospésna spolecnost

= Registrace: Méstskym soudem v Praze oddil O, vlozka 653, dne 3. Cervna 2009
= Sidlo organizace: V Kolkovné 921/3, 110 00 Praha 1

=  Kontakt: tel.: 222 311 697

info@dialog-jessenius.cz

www.dialog-jessenius.cz

= |C: 289 08 686
= DIC: CZ 289 08 686
= Bankovni spojeni: Ceska spofitelna, a.s., €. U. : 2182252389/0800
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ZAKLADNI

INFORMACE SEGMENT A CILE

= Spole€nost Dialog Jessenius pusobi v ponékud
opomijeném segmentu neziskoveho sektoru.
Své poslani spatfujeme v:

= zvySovani povédomi o prevenci zavaznych
onemocnéni a Sifeni osvéty mezi pacienty a jejich
blizkymi;

= poskytovani osvéty pacientiim a jejich rodinnym
pFislusnikim po sdéleni zavaznych, zpravidla
onkologickych, diagnoz,

= praci s mladezi se zvlastnim ddrazem na prevenci
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Strategickeé cile Dialogu Jessenius:

ZlepSeni v oblasti poskytovani informaci pacientiim
v pfipadech dlouhodobé nemoci a nasledné péce a
navratu do aktivniho zivota bez onemocnéni.

RozSifit povédomi o standardech IéCby zavaznych
onemocnéni s moznosti zhodnotit, zda se jich
pacientovi skuteCné dostava.

Zajistit zajimavou nabidku preventivnich program(
pro Sirokou verejnost

Usnadnit boj se zavaznou nemoci



ZAKLADATELKY

Doc. MUDr. Petra Tesarova, Ph.D.

V roce 1985 absolvovala s cenou Ministra Skolstvi FVL UK, ziskala postupné
atestaci z vnitfniho lékafrstvi, klinické onkologie a hematologie. V posledni dobé
se vénuje predevsim léCbé karcinomu prsu se zaméfenim na velmi mladé
nemocné s touto diagnézou. Vyucuje na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy,
onkologickou problematiku pfednasi na ¢eskych i zahrani¢nich férech a
publikuje v ¢eskych i mezinarodnich ¢asopisech. Je ¢lenkou Onkologické
spolecnosti JEP a Ligy proti rakoviné. V roce 2008 natocila spolu s Ceskou
televizi dokumentarni pofad o mladych pacientkach do 35 let s diagnézou
karcinomu prsu do poradu Diagnéza. Spolu s dalSimi odborniky z Onkologické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK v Praze zalozila ,Projekt 35¢,
ktery je urCen praveé pro skupinu mladych Zzen ve véku do 35 let, které
onemocnély karcinomem prsu.

Helena Geraldine Felix

Narozena v Londyné matce CeSce a otci AngliCanovi, studovala jazyky
(francouzstina, némcina) a Uspésné pracovala jako simultanni tlumocnice, mj.
pro organizaci NATO. Po roce 1990 se s matkou, lady Luisou Abrahams, vratila
do Ceské republiky a spolecné zde podnikaly v oblasti automobilismu, letectvi a
maloobchodu. Jako prvni zde s Uspéchem provozovala odévni franSizu znacek
Next a Mothercare. Spolu s matkou v Cechach také zalozila britsky program na
podporu mladeze Edie (Duke of Edinborough Award). Pani Felix je velmi
usEéénou podnikatelkou, jez se vyznamné vénuje podpofe neziskového
sektoru.
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Bc. Michaela Tumova

Zdravotni sestra, 1982-1994 pusobila na détském oddéleni
motolské nemocnice; od 1994 podnikala ve zdravotnictvi, mj.
provozovala zdravotnickou dopravni sluzbu, spolupracovala na
zavadéni novych pomucek zdravotnické techniky, pomahala zalozit
dvé kliniky plastické chirurgie na Slovensku. V letech 2001-2003
byla jednatelkou nestatniho zdravotnického zafizeni. Vystudovala
Vysokou Skolu zdravotnickou — obor o$etfovatelstvi. Clenka
organiza¢niho vyboru onkologického kolokvia Pragueonco. Stala u
zrodu Casopisu Sesterna a byla po fadu let $éfredaktorkou, Je
Clenkou spravni rady VSZDRAV.

Jifina Faloutova

Vystudovala specialni pedagogiku, je absolventkou International
Business School CMC Celdkovice. Od roku 1990 podnikala

v mezinarodnim obchodé v odvétvi zdravotnickeé techniky,
elektrotechnickych stroju. Od roku 1999 se zabyva marketingem a
novymi formami medialni komunikace, produkcni Cinnosti a
poradanim specialnich akci. Nékolikaleta intenzivni spoluprace

s Kanadou vyustila k zaloZeni incomingové cestovni kancelare.



SPRAVNI RADA

= Doc. MUDr. Petra Tesarova, Ph.D.
= Pozice: Pfedsedkyné spravni rady

= Profesni resume je uvedeno v kapitole
Zakladatelky.

= Helena Geraldina Felix
= Pozice: Clenka spravni rady

= Profesni resume je uvedeno v kapitole
Zakladatelky.
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Doc. MgA. Helena Trestikova
Pozice: Clenka spravni rady

Po maturité na Stfedni odborné 3kole vytvarné v Praze pracovala
rok v televizi jako asistentka rezie. Vystudovala obor rezie
dokumentarniho filmu na prazské FAMU (1974). Pusobila

v Kratkém filmu Praha, do roku 1977 jako dramaturgyné, do roku
1994 jako rezisérka. V letech 1990-1991 patfila ke
spoluzakladatelkdm Nadace Film & Sociologie (dnes Asociace F &
S). V roce 1994 zalozila spolu se svym manzelem, spisovatelem,
publicistou, architektem a nakladatelem Michaelem TreStikem
Nadaci Clovék a €as. Patfi k nejvyznamnégjSim ¢eskym
dokumentaristim. Natocila vice nez &tyficet dokumentarnich filmu.
K nejznaméjsim patfi Manzelské etudy (1987), Rekni mi néco o
sobé (1992-1998), Zeny na prelomu tisicileti (2006) nebo Marcela
(2006). Za své dokumenty obdrZzela mnoho ocenéni, fadi se mezi
absolutni Spi¢ku dokumentarnich tvlarct evropského formatu. V
roce 2007 obdrzela za snimek Marcela cenu za nejlepsSi evropsky
dokument roku. Jako prvni Cesky dokumentarista ziskala v roce
2008 cenu Evropskeé filmove akademie. Obdobu Oscara dostala za
Casosbérny dokument René.



DOZORCI RADA

Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.
Pozice: Pfedseda dozorci rady

Byvaly prfednosta I. Interni kliniky 1. Lékarské fakulty a od roku
2002 reditel Ustavu hematologie a krevni transfuze. Zabyval se
hlavné vnitfnim Iékafstvim, hematologii a onkologii, zejména
problematikou protinadorové chemoterapie. Od roku 1994 pracoval
jako prorektor pro veédu a vyzkum na Univerzité Karlové v Praze.
Je Clenem mnoha dpomacich a zahrani¢nich spole€nosti, Clenem
Uc€ené spolecnosti CR a Klubu ¢eskych hlav. Je ¢lenem Narodni
rady zdravi a Rady pro mezinarodni spolupraci. Je vyznacnym
popularizatorem védy, zejména v oblasti nadorovych onemocnéni.
Publikoval pres 250 praci v odbornych Casopisech. Je autorem 13
monografii, z nichZ nejrozsahlejsi jsou Vnitini Iékarstvi a Klinicka
onkologie. Dale je spoluautorem dalSich 5 monografii. Jeho
vynikajici védecka prace byla ocenéna Cenou ministra Skolstvi za
veédu, Cenou Ceskeho literarniho fondu za védeckou literaturu,
Zlatou Medaili Univerzity Karlovy (1997), Cenou ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy (1997), medaili T. G. Masaryka (1998),
Hlavkovou cenou (2003) a Statnim vyznamenanim za zasluhy o
stat v oblasti védy (2003).
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RNDr. Jana Borovcova
Pozice: Clenka dozor¢&i rady

Absolventka Masarykovy univerzity v Brné (dfive Univerzita J. E. Purkyné),
oboru analyticka chemie. Po Uspésné kariére védecké pracovnice pusobi

v soucasnosti jako jednatelka spole¢nosti Candoris, s.r.0., v Cesku pUsobici
spolec¢nosti, jez je soucasti nadnarodni organizace. V minulosti se vénovala
také tématim, jako jsou podnikové vodohospodarstvi a ekologie.

Monika Stanieczkova
Pozice: Clenka dozor&i rady

Absolventka gymnazia v Tfinci a VySsi odborné Skoly v Ostravé. V letech 1994
— 1998 pracovala na pozici asistentky obchodniho feditele. Od roku 1999 Fidi
svou firmu zaméfenou na reality, poslednich 12 let vSak vétinu ¢asu vénuje
détem. V Roce 2011 se setkala na vefejné aukci fotografii s neziskovou
organizaci Dialog Jessnius, ktera vystavu a aukci pfipravila na podporu svych
projektd. Jejich prace ji a jejiho partnera velmi zaujala, a tak se rozhodli Dialog
Jessenius 0.p.s. podpofit finanéné i aktivné, také se zapojila jako ¢lenka
dozorci rady.



PRACOVNICI

= Kmenové zaméstnankyné

= Michaela Tumova, feditelka, zakladatelka Dialog
Jessenius

= Klara Hubnerova, koordinatorka projektu

= Zameéstnanci pracujici na dohodu o
provedeni prace

= Celkem 39 pracovniku
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Dobrovolnice

Martina Hoffman Adamec, spoluprace na
projektu ,Ruce na prsa“

Sora Satova, spoluprace na projektu ,Ruce na
prsa“

Stali spolupracovnici

Katefina Martykanova, PR manazerka Dialog
Jessenius

Markéta Havlova, projektova manazerka



ROK 2016 SHRNUTI

= Stejné jako v predchozich letech, i v roce 2016
vychazely naSe projektové aktivity z vySe
definovanych cilt a pilifu nasi obecné prospésné
spolecnosti. Vedle dlouhodobych projektu jsme
v tomto roce opét realizovali i nékolik akci
kratkodobého Ci jednorazového charakteru. V roce
2016 jsme se s laskavym prispénim nasich
partneru vénovali témto projektum:

= Privodce onemocnénim
= Ruce naprsa

= CIOP

= Ostatni aktivity

Predstaveni jednotlivych projekti naleznete v nasledujicich
kapitolach této Viyrocni zpravy.
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Brni mé prsty.
Mohu chodit Je to normalni?
do prace i kdyz mé

ceka chemoterapie?

Co mam jist,
kdyz mi nic nechutna?

Jak mam Fict
blizkym

( své nemoci?

Vypadavaji mi viasy. “
Co s tim?

Vsechno mé boli.
Co mam délat?

S kym si mizu
popovidat
o svych pocitech?



CENTRUM INFORMACI

PR ONOLOGICKE PROJEKT CIOP

 Metodika edukace sester v

Ed U kace sester poskytovani informaci onkologickym

pacientim

‘ InfOrmaénl’ Centrum . Eggiléerx]c;:;isestra pro onkologicke

DIALOG
JESSENIUS



CENTRUM INFORMACI

PACIENTY CCCRE PROJEKT CIOP — CILE PROJEKTU

= LepsSi zvladani onkologické IéCby ze strany
pacienta

= ZlepSeni dostupnosti relevantnich informaci \
oblasti vyzivy, terapie bolesti, psychologické
podpory a nékterych specifickych problému

= Podpora komunikace pacient < zdravotnik

= Vice €asu vénovaného konkrétnimu pacientovi Edukacni
specializovanym personalem sesira

= Prace edukacni sestry jako vykon hrazeny
zdravotni pojistovnou — dlouhodoby cil,
podepreny vysledky projektu ve FN Motol R Néevik

g certifikaci prace s /
) pacientem ,
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CENTRUM INFORMACI

PAGIENTY o HE VYHODY CENTRA COIP PRO

= Pacienta;

= Relevantni informace - minimalizovat riziko volné
pristupnych informaci na internetu a ,dobrych rad®

= Reseni osetfovatelskych diagnéz (v kompetenci)
= Maximalni servis v pfijemném prostredi

= Psychicka podpora a pomoc

= NepfFimé sdéleni informaci od Iékare

= Zprostiedkovani kontaktu na dalSi odborniky
(zdravotni problematika, socialni problematika
apod.)
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Lékare:

Snizeni poc¢tu komplikaci |€Cby

Casny zachyt nezadoucich G&inkd

VyresSeni oSetfovatelskych diagnoz (v kompetenci)
Neprimé sdéleni informaci pacientovi

Zpétna vazba pacient < lékar



CENTRUM INFORMACI

o e e EDUKACNI| SESTRA

= Zdravotni sestra vySkolena dle modelu CIOP
podava zajemcUm z fad pacientl informace
souvisejici s onemocnénim

= Prace sestry nenahrazuje tym odborniku, ale
je jeho podporou a doplnenim

=  Foto: Koordinatorka projektu se svym pomocnikem
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CENTRUM INFORMACI

PAGIENTY e FINANCOVANI PROJEKTU 2016

+ NadaceRSI-" ) NOVARTIS
= Novartis — v ONCOLOGY
= Bristol-Myers Sqgibb — v
= Astra Zeneca— v /N

A

Bristol-Myers Squibb

AstraZeneca
DIALOG
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CENTRUM INFORMACI

O SNKOLOGICKE ODBORNA ZASTITA

Doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA
predsedkyn& Ceské onkologické spolenosti,
Onkologicka klinika 2. LF UK v Praze a FN
Motol

Prof. MUDr. Jan Stary, DrSc.
KDHO 2. LF UK a FN Motol
Bc. Jitka Wintnerova, vrchni sestra KDHO
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CENTRUM INFORMACI

PAGIENTY o CRE LEGISLATIVNI ASPEKTY

= Pacienti budou k edukacni sestfe referovani na zakladé doporuceni oSetfujiciho Iékare a aktivnim
oslovovanim edukacni sestrou na luUzkovém oddéleni a dennim stacionafri

= Edukaéni sestra nema mandat k diskusi o vhodnosti zvolené terapie a konkrétni informace muze
poskytovat pouze o moznostech podpurnych metod ke zvladani zatéze onkologické 1éCby

= Zajisténi informovaného souhlasu pacienta pred zahajenim poskytovani sluzby

= Zajisténi hlaseni pfipadnych nezadoucich ucinku IéCby — ve spolupraci s oSetfujicim lIeékafem

= Zabezpeceni duvérnych informaci pacientl — Zadné osobni udaje nebo informace o [éEbé nesmi
byt sdéleny treti strané



CENTRUM INFORMACI PRUZKUM SITUACE

PRO ONKOLOGICKE

PACIENTY INFORMOVANOSTI PACIENTU

= Pacienti napri€ diagnézami se shoduiji, ze je
treba zvysit informovanost novych pacientd

= Centrum informaci pro onkologické pacienty
(CIOP) se stane centrem programu, jehoz
prostfednictvim budou informace

distribuovany pacientiim a tim se zvysi - -
komfort onkologicke |éCby (méné ovlivnitelnych o] RN, N O
komplikaci, vy$Si kvalita zZivota pacientu...) Jake jsou Kitové potieby nové y 2

diagnostikovaného pacienta?
» informace ( éni, moZnostech lé¢by, dopadu na
kazdodenni Zivot)

« kontakty (specialisty v oboru, pacientské organizace, lokality
klinickych studii)

Vybrané uryvky z prezentaci u€astnik Pacientského seminafe Prague ONCO 2016
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CENTRUM INFORMACI

e A ODUVODNENI/PRAGUEONCO 2016

= Dvé tretiny pacientl povazuji informace
poskytnuté |ékarem Ci sestrou pri sdéleni
diagnézy a v prubéhu IéCby za nedostateéné

= Duvodem je mimo jiné: zavaznost situace,
mnozstvi informaci a zpusob jejich podani

Lnformace je potreba davkovat!*

,MozZna jsem nestacila vSechno vstrebavat*”

= Zdroj: Dotaznikové Setfeni v ramci Pacientské sekce Prague Onco 2016 (citace
a graf)
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Povazujete informace od
zdravotnického personalu za
dostatecné?

m Urdité ano
m SpiSe ano
m Urgité ne

m Spise ne



CENTRUM INFORMACI

el e ODUVODNENI{/PRAGUEONCO 2016

Vyuzil bych sluzby ONKO prauvodce?

= VSichni osloveni by vyuzili doplikovych sluzeb
centra, které poskytuje informace onkologickym
pacientim o |é¢bé a zZivoté pfi IéCbé

Zdroj: Dotaznikové Setfeni v ramci Pacientské sekce Prague Onco 2016

m Urcité ano
m Spise ano
m Urcité ne

m Spise ne
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CENTRUM INFORMACI

el e ODUVODNENI{/PRAGUEONCO 2016

»...na dotazy mi lékar odpovidal, jen jsem nevédéla

na co vse se ptat” ,...chybély mi odkazy na onkologické
pacientské skupiny”
y~Jak dlouho budu vyrazena z prace?"

~,Psychicka pomoc neprobéhla, byla by mi uréité pomohla*“

,Chybély mi informace kolem
stravovani a nemocenské”

Zdroj: Dotaznikové Setfeni v ramci Pacientské sekce Prague Onco 2016
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CENTRUM INFORMACI DIALOG JESSENIUS

PRO ONKOLOGICKE

PACIENTY REALIZOVANE PROJEKTY

= Edice Privodce onemocnénim = edukacni
filmy pro onkologické pacienty + edukacni

brozury
= Od 2009 - 5 DVD pro jednotlivé diagnozy ' @ |
= Od 2015 videa online na samostatném webu RS, S e,

WWW.pruvodceonemocnenim.cz
= WWW.CIOp.CZ
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http://www.pruvodceonemocnenim.cz/

CENTRUM INFORMACI
PRO ONKOLOGICKE

PACIENTY MOTIVACE

Pacientska sekce PragueoOnco
(organizovana od roku 2010 Dialog Jessenius

0.p.S.)
= 2015 - pojmenovani pacientskych potreb a
prvni vize ,zivého* onkologického privodce

= 2016 — téma “Péce o nového pacienta, pomoc
v lé€bé* — podpora myslenky centra informaci
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CENTRUM INFORMACI

PRO ONKOLOGICKE

PRIPRAVNA FAZE

= Prizkum trhu: potfeby pacientl a rodinnych pfislusniku = v ambulanci:

— rozhovory, publikace a knihy pro onkologické pacienty. _
= edukace pacienta

= Prfedstavovani budouciho centra a jeho vyuziti obCany
méstskych Casti radnim pro soc. politiku a zdravotnictvi

jednotlivych méstskych casti a MHMP. = asové moznosti prace s pacientem v ordinaci

= Pravidelné tydenni setkani s vrchnimi sestrami = prfiprava pacienta na zareni
onkologie, pfiprava provozu.

= rezim pacienta pfi ambulantni IéCbé

= na oddéleni:
= Navstévy informacnich center ve FN Plzeri a MOU,

navazani spoluprace, sdileni informaci. " Vyziva pii onkologicke lecbe

=  Seminaf pro SZP aplikace chemoterapie

. s . o - doprovod pacienta a prace s rodinnymi prislusnik
= 20 denni staz na onkologickém oddéeleni v nemocnici Na P P P ymip y

PlesSi

sledovani nezadoucich u€ink onkologické lécby

aktivizace pacienta



CENTRUM INFORMACI

PRO ONKOLOGICKE
PACIENTY REALIZACE

= |nformace o centru zahrnuté do pfednasek na vyS$Si odborné Skole socialné pravni.

= Canisterapie pravidelné jednou tydné: canisterapie cilené pouzita u lizka pacienta dle jeho aktualniho stavu (pouZiti pfi navazani prvni komunikace
s pac., cilena rehabilitace jemné motoriky, zlepSeni nalady, celkové zklidnéni = zmirnéni bolesti...apod) — vSe se odviji zcela individualné.

=  Dochazeni na stacionar — zkouseni moznosti pusobeni CIOPu , jeho rozSifeni pro lUzkové Casti.
= Navstéva na stacionafi plicni onko — velmi Uzka spoluprace s vrchni sestrou.
= Vytvorfeni dotazniku/prizkum pro
=  pacientské organizace
= ambulantni onkologie
= |0zkova oddéleni
= \lybaveni centra a technicka pfiprava pro provoz
= Prizkum kvality informaci
= Pacientska sekce Pragueonco 2017

=  Web CIOP, pfiprava ONKO TV



DEKUJEME

= Na projektu se podileli a timto dékujeme:

=  Bc. Jitka Wintnerova

= Gabriela Zakova Tesafova

= Doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.
= Helena Splichalova

= Michaela TUmova

= Markeéta Havlova

= Mgr. Jana Kastnerova




CENTRUM INFORMACI

PRO ONKOLOGICKE
PACIENTY WWW.CIOP.CZ

@ ww Pz Qo
kS ONEMOCNEN PROJEXTU C | C’ i e PORADNA KONTAKTY Q
oo, ¢
Pomizeme Vam ‘
projit l1écbou.
- b ’
[ weromom | > \ /p §
RAKOVINA RAKOVINA e RAKOVINA e
PRSU VARLAT PROSTATY
PRIPRAVUJEME
L - ° .
l:AmVINA RAKOVINA ;VNEKDLOG!CKE 4
TLUSTEHO STREVA PLIC ZHOUBNE ONEMOCNENI

Jsme tu pro vSechny, kdo
potrebuji pomoc

Na projektu spolupracuji



CENTRUM INFORMACI
PRO ONKOLOGICKE

PACIENTY INFORMACNI CENTRUM - PRED UPRAVOU




CENTRUM INFORMACI
PRO ONKOLOGICKE

PACIENTY INFORMACNI CENTRUM — PO UPRAVE




PRUVODCE ONEMOCNENIM

— : —
. . , PRUVODCE
= V roce 2016 jsme spustili stranku ONEMOCNENIM

WWW.pruvodce-onemocnenim.cz kde jsou
prehledné k dispozici vSechna videa z kolekce
Prdvodce onemocnénim.

Veédeét je kli¢
= Je to logickym pokraCovanim edice DVD z let
2009 — 2015: Pravodce onemocnénim

kolorektalni karcinom,

, Privodce onemocnénim
urologické malignity a Privodce onemocnénim
gynekologické malignity ' T m= o



http://www.pruvodce-onemocnenim.cz/

RUCE NA PRSA




RUCE NA PRSA - PROJEKT

= Cilem kampané je zvysit povédomi o dulezitosti
samovysetreni prsu

= Probiha kontinualné jiz od roku 2013

=  Kampan sestava z edukace spravne techniky
samovysetreni pomoci:

= Edukacéni kampané v obchodnich centrech a
pravodni propagace akci

= Edukacéni kampané na vybranych verejnych akcich

= Edukacni brozury sifené na edukacnich mistech a
prostfednictvim Skol a |ékafU

= Aplikace do mobilniho telefonu (iOS a Android)

bodb o otk Yo d¥




RUCE NA PRSAV CISLECH

=V ramci kampaneé bylo distribuovano na 750 OOO ks edukacnich brozur

O 10 826 osob bylo individualné proskoleno

= |nstruktazni video na YouTube shlédlo na riznych kanalech 3 I 5 8 O O divaku

A\ 4

= Zasah je diky obrovske visibilité, vstficnym meédiim a osobnimu doporuceni n e m e te I ny

bbby sk Vodb i ok



RUCE NA PRSA YV CISLECH — APLIKACE

= Aplikace Ruce na prsa byla od svého
vzniku 10/2014 staZena a nainstalovana SAMOVYSETRENI

llustrovany
PROVED navod
& it i NAHMATALA
SAMOVYSETRENI zachovej klid, , navstiv svého’ . )
1ékare, nebo se objednej v jednom Instruk¢aini
do telefonu

= Ztoho 2 149x ve verzi proiOS a5 102x K @
pro Android

bbby sk Vodb i ok




RUCE NA PRSA - FACEBOOK

nauzfme te?' 3
jak o€ 28"

gvné

S s
o oma vysetiit:

= Na strance Ruce na prsa na FB je témér

2 000

= Primérny dosah jednoho pfispévku €ini v
praméru kolem 4 000 uzivatelu

bodb b ol Vo

Ruce na prsa

Neziskova organizace EEZIER

Informace | Fotky ~ Ruce Na Prsa - SamovySetieni  Dalii v

| Timeline




RUCE NA PRSAV CISLECH - EDUKOVANI

POHLAVI VEK

m/eny mMuZi mVék pod 20 let mVék20-30let mVeék 30 - 45let mVeék nad 45 let

PROC SE O SAMO,VY§ETI‘QENI'
ZAJIMAJI?

HwWww mFB

KDE SE O KAMPANI DOZVEDELI?

mze zajimavosti  mrakovinu maji v rodiné  mdbaji na prevenci mpres kamaradku mpres svého Iékare mjinde (stdnek)




RUCE NA PRSA - DEKUJEME

= Na edukacich se podilely:

= Hana Kralova, Karolina Svobodova, Zdenka
Slanarova, Michaela Malinakova, Tereza
MysliveCkova, Dita Schirhalova, Katefina
Zemanova, Petra Minksova, Nikol Gabrielova,
Michaela Zackova, Jana Petrova il

= Dale dékujeme:
Martina Hoffmann, Katka Martykanova, Zdenék
KrejCi, Petr Koukal a Jifi Kastner
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PREVENTIVNI PROGRAM PRO STREDNI SKOLY




KARLOVARSKY KRAJ A STREDNI SKOLY

= Pilotni projekt preventivnhiho programu pro
stredni Skoly (Video ZDE: youtu.be/ctT7B6rEA0S)

= VSem Skolam zfizovanym Karlovarskym krajem
byl v Fijnu 2016 distribuovan baliCek s materialy a
videem — jak to vypada?

= Materialy slouzi k samostatnému vytvoreni hodiny
prevence pro studentky a studenty 3. a 4.
roéniku SS

= Soucasti programu je realizace minimalne 3
prednasek v regionu s moznosti vyzkousSet si
nahmatat nador na fantomu

= Program byl zrealizovan diky charitativni vystaveé
fotografii Tomase Trestika — medialni zasah > M ) 226/544



https://youtu.be/ctT7B6rEAo8

tomas trestik—

5 let a 6 mésicu—
1670 fotek—

1 balkon—

3.7.-30.7.2016—

Galerie Na Ochozu—
V¥idelni kolonada 1. patro—
Karlovy Vary—

pasos 3 N—— ;
NEMQS  ORte  Yaows . o
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Premierova vystava kultovnich
balkonovek je stale ve Varech

Fotograf a neziskova
organizace se spojili v
jedinecném projektu

BARBORA SMUDLOVA

Karlovy Vary - Festival
dnes konti, ale Vary budou
tepat uménim i nadale. v
Galerii Ma Ochozu je k vids-
ni vystava fotek m}adéhu a
bezesporu talentovaného
fotografa Tomase Trestika.
Slavné osobnosti, pratels,
ale i ozobnosti z bézného
Hvota, to je jeden balkdn,
jeden fotograf, tisic Sest set
sedmdesat fotek, pét let a
Sest mésici.

Vystava, jejiz oficidlni na-
Zev Ini 5 let 3 6 mésich,
1670 fotek, 1 balkdn, neni
ale jen o fotkach. v tomto
projekm jde umeni a charita
ruku v mice. Meziskova or-
ganizace Dialog Jessenins
Zorganizovala pro navitev-
niky festivalu vystavu dnes
jiz kultovnich balkonovek.

-Zadnému jinému pro-
jaktu se nevénuju tak dlou-

0 a tall urputng, presto me
to neprestava bavit. Viastna
mé to bavi vic a vic," priznal
Tomas.

~Frvni balkénovka vznikla
uZ ¥ roce 1990, [sem na ni
e ségroll. Tehdy ji vyfotila
moje mama. Frvni balké-
novka z nové série vznikla

TOMAE TREETIK pradetavil na karovarském filmovsm factivalu
svou sbirku slavnych balkanovsk. Foto: Denlk/ Babors Smudlowd

pred peti a ptl lety, kdy
]h.em vyfotil na balkéns
Vojtu D}rka * yysvatlil To-
mas.
.Ze zatatku jsem si fotil
denilk a daval jsem na face-
book. co délam 2 s kym

jeem. Kdyz to vidal mij tata,

tak mi rekl, at z toho nde-
lam samostatné album. Ma-
konec jsem nafotil th sta
fotek za rok® zavzpominal
Tomas.  Dnes uz jsou jich
mraky. Bude jich urtité pres
dva tisice. Mechci se v tom
vypolttu unahlit. Mam tam

naspolet varant, ale k
dneznimm dni to vidim na
plus minus dva tisice fotek,”
tek] Tomas.

JUpfimné netusim, koho
jsem fotil naposledy. Myslim
&1, 2e to byl chlapik z DHL®
zakontil své vzpominani
Tomas.

Organizace Dialog Jesse-
nius rozéifuje informova-
nost Siroke verejnost o za-
vaznych onemocnénich.

Vystava balkonovek IMa
Ochozu bude k videni az do
konce fervence.

o
(D,
1 Per
« SPOLECNOST & NEWS FASHION & BEAUTY SPORT & C
ZDRAVI & ZIVOTNI STYL GASTRONOMIE RECEP1

BALKONOVE FOTKY TOMASE TRESTIKA E
VARECH VELKY ZAJEM

Zverejnéno: 21. 7. 2016 | Autor: Redakce

BALKONOVE FOTKY TOMASE TRESTIKA BUDI VE VARECH VELKY ZAJEM

'« Novinky.cz

A Karlovarsky kraj v || Karlovy Vary
U,

v || Zobrazit

\_—.~ Vase zpravy » Karlovy Vary

Clanek od uzivatele Katefina Martvkinova

Pocet zhlédnuti: 375

Balkonové fotky Tomase Trestika se v
Karlovych Varech tési velkému zajmu

Poprvé vystavené kultovni snimky jsou k vidéni v galerii Wa Ochozu v Karlovich

Varech do konece ¢ervence. Vystava vznikla diky obeené prospésné spoleénosti Dialog
Jessenius, ktera chee jejim prostiednictvim podpofit osvétu a prevenci onkologickych
onemocnénina stiednich skolach v Karlovarském kraji.

patek 15. cervence 2016, 11:05

Jakjiz predznamenala samotna vernisaz vystavy Tomas
Tiestik — 5leta 6 mésicii, 1670 fotek a 1 balkon,
zajem o snimky zachycujici znamé osobnosti i obyéejné lidi
na balkéné bytu mladého fotografa, je velky a neustava.

,Ohlasy jsou velmi pozitivni a ozyvaji se lidé z riznych
koutd republiky, ze by vystavu také chtéli vidét. Uvazujeme
proto uz nyni, ze by se ¢asem mohla objevit treba také

v Praze,” naznaéila dalsi zaméry feditelka Dialogu
Jessenius Michaela Tamova.

Katefina
Martykanova Vg

SS

Napiste viastni élanek

Napiste ¢lanek o dénive
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Rakovina prsu ¢i varlat? Hlavné se nestydét

Stadent! se ulill
nepodcenovat prevencl
onemocnind

ZDENEX HNIZON

prospéiné
Jessemius naviivil wera
v Karlovar
ském krajl, aby je upozormd
na vizmam samovyetlend
varkit 3 prss ph pievenct

= sami vy
ZhouSell ma specidinich ma
ketach, Ak 1o vypada, kdy2
se ¥ nich nachdae|l nadory.
Karlovarsky kra| se k tomu
to projekiu prevence rako-
viny variat a pesu plipojil
Jsko prvmd v republice. Cle-
now Dialog fessendus pak
pledall makety studestm
2dr kol v Kar
lowych Varech a Cheba,
s¢ na nich mohll wii. P
nagky so komaly peo stu
denty na Stfednl Skode lo-

m\rwnam
a2 sfedni odbomd

Zkcle Chodov.
Petr Koukad na zatitku
vy

COWVLASTME tdhaim sarmovydatiant hawdat? Negn o toes miul ne
S| e STU0Nty Pets Koukal (vpeave] Foms Dank) Soends scit

E.Mdli Takovion varkat

tom miuvit 5 redinou,
toll, 5 Mkatem. Je 10 mor-
maln! a wasnd reakce mi
2achranda fivot,” uved!

setkind P
priddh, kv:?w 24 Wtech

3, ktery spo
lefné s mandeliow, biatlo-

nisthou Gabrielou Koukalo
vou, pravi ve spoluprac s

Sethoni

WJsme radi, 2o w0 studenty
Zafima Sna2ill jsoe se spoty
| codou kampad pojmout
viiped & modermd. Jo to
prodiém, kdy s Tekneme, 20
s nds 10 netykd, a ptiom
stall vinovat lnnngk o
kollk minut parkedt za mé
sic.” dopintia Michaela T
movd, zadadatelka D
Jessontus, s tim, 2e by
roxjela tuto akct ve viech
b’agmkh republ

denti sl odnesli

cenné rady 2 postehy x
osobnl Zkufenostl Také s
Zkusili chmatat umdla prsa
a varlata, kterd u2 0
vala nador, aby zjistll, co
hiedat. Ke swimu 2dravi

- rakovina varac. Proto o
tito problematice nynt
miuvim vele|nd 3 snatim se
motivovat Tidl, aby se za to

Dhlogm nafotdl y * dodal Petr Koo

pled asemn séeif odvatngch  kal.

fotek, pravd aby upozormill Pro daili informace 3

na tuto p Tk desstvi 0 rakovingd var
Rada lidl podce-  lat stadl navstivit weby

fuje toto , Soulast] .2 mebo
Pednadky proto dbyty | rady, o rakovind pesou

rak a kdy providit samovy-  WWW.IUCEnaprsa .
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Se svym zivotnim pebehem pel- bl prevence.
Jel wiera d Pamahity k tamu § mizmeme oz
Petr s i dvees Xy, kdesi i 22 ol
-  vypravil ti adbarniki vyzkoubet, jak na-
o tom, jak Jeznout bulku, ,Prestavall pro-
varkit a oo obmadela lecha. il gram ST pra chéipy, profose
akee byl jeding, wpoarnit konti- vpdo
i iy o 10, jik O S0 atn, ale 0 svi adeav niko
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DEKUJEME

= Nemos Group

= Martina Hofmann
= Petr Koukal

= Vojta Kotek

= NF Krtek

= STK pro chlapy

DIALOG
4 JESSENIUS

PRUVODCE
ONEMOCNENIM

= Tomas Trestik

= Karlovarsky kraj

= JUDr. Martin Havel
= St&panka Bergerova

PRUVODCE

ONEMOC-
O ‘ ‘ |

OLORY

= Katefina Martykanova



PRAGUEONCO 2016
JEX g NC@

oncology cooperation

pneumologick a ftizeologicka :'poleénos't CLsJEP | cmiwwueam c:.s_nzv
ka gastroenterologicka spolecnost as JEP | Ceska spoletnost paliativni mediciny CLS
Spoleénost pro gastrointestinalni enkologii CLS JEP

jentsky seminar

1. LF UK a Onkologicka klinika VFN pofadaji ve spoluprdci s 2. a 3. LF UK

~ g 2 . . LT . (11
”7. prazské mezioborové onkologické kolokvium

Salonek STELLA

leden 2016
s Hotel P1

9, Ceska rep

Diamantovy partner kolokvia:
Organizator:
We Make Media, 5. r. 0. [ tel: +420 775 476 475
e-mail: info(@wemakemedia cz | www.PragueONCO.cz

e IEIA) media

Program pacientské sekce
Téma: Péce o nového pacienta, pomoc v lécbé

14:00 — 14:05 Zahajeni
doc. MUDr. Petra Tesarovd, CSc.

14:05 — 14:20 Kiest novych webovych stranek www.pruvodceonemocnenim.cz

14:20 — 14:35 #munoonkologie, novy piistup v 16cbé”
doc. MUDT. Petra Tesaiovd, CSc.

14:35 — 14:50 Amelie, z.s.
Mgr. Sdrka Slavikovd

14:50 — 15:05 Diagnoza leukemie, z.s.
Jana Pelouchovd

15:05-15:220  Ceské ILCO
Ing. Marie Redinovd

15:20 — 15:35 ARCUS - onko centrum, z.s.
Jana KoZelskd

15:35 — 16:05 Prestavka | Coffee Break

16:05 — 16:20 NADACE T-SOFT ETERNITY
Ing. Michal Vanécek, Ph.D., MBA

16:20 — 16:40 ALEN Praha
Ludmila Némejcova

16:40 — 16:50 Aliance Zen s rakovinou prsu, sekce mladych pacientek
- Bellis Young&Cancer ,Sdéleni: mam rakovinu... A co ted?
Ing. Nikola Samkovd

16:50 — 17:00 Dialog Jessenius, 0.p.s.
Helena Splichalovd

17:00 — 18:00 Diskuze

Seminafe se také zicastni zastupci €SSZ, ktefi budou pfipraveni odpovidat na otazky
na aktudlni problematiku: posudkovy lékar, invalidni diichod apod.

Organizator:

DIALOG :
* JESSENIUS we G media




PRAGUEONCO 2016

Ve dnech 27. az 29. ledna 2016 se konal v hotelu Clarion v Praze jiz 7. rocnik
mezioborového onkologického kolokvia PragueONCO. Kolokvium jako
kazdoro€né probihalo ve 3 dnech, za€inalo seminafem pro pacienty a
pokracovalo sesterskou a |ékafskou sekci.

=  Jako kazdy rok, také letos jsme organizovali pacientsky seminar na
PragueONCO 2016. Téma pro tento rocnik "Péce o nového pacienta,
pomoc v lécbé".

=  Na seminafi jsme pokitili spolu s doc. MUDr. Petrou Tesafovou nase nove
webove stranky www.pruvodceonemocnenim.cz, na ktery Ize si stahnout
vSechny DVD Pravodce onemocnénim.

=  Seminare se aktivné zucastnili:

= Amelie, z.s. - Michaela Cadkovéa Svejkovska

=  Diagnéza leukemie, z.s. - Jana Pelouchova

= Ceské ILCO - Ing. Marie Redinova

=  ARCUS - onko centrum, z.s. - Jana Kozelska

= Nadace T-SOFT ETERNITY - Ing. Michal Vanécek, Ph.D., MBA
=  ALEN Praha - Ludmila Némejcova

= Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s. Bellis Young & Cancer - Ing. Nikola
Samkova

= Dialog Jessenius, 0.p.s. - Helena Splichalova




PARTNERI V ROCE 2016 - DEKUJEME
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Zpracovano v souladu s
vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb.
ve znéni pozdéjsich
predpisu

Utetni jednotka doruti vykaz
1x prislusnému fin. organu

ROZVAHA

sestavenak 31.12. 2016

U NOUE1-01

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Dialog Jessenius o.p.s.

VW Kolkovné 921/3
110 00 Praha 1

(v tisicich K¢)
Pravni forma
ICO
28908686
2 dek Stav k prvnimu Stav k posled.
radex | dni uéet. obdobi dni uéet. obdobi
AKTIVA b
1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem 001
A.ll.  Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 267
4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 014 267
A.IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 029 - 267
7. samostatnym hmotnym movitym vécem a soubortim hmotnych. . (082) | 038 - 267




B. Kratkodoby majetek celkem 041 1093 1203
B.. Zasoby celkem 042 421 386
5. Vyrobky (123) | 047 421 386
B.Il. Pohledavky celkem 052 119 67
1. Odbératelé (311) ] 053 37 1
4. Poskytnuté provozni zalohy (314) | 056 52 36
5. Ostatni pohledavky (315) | 057 30 30
B.Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 540 735
1. Penézni prostiedky v pokladné (211) | 073 2 65
3. Penézni prostredky na Uétech (221) | 075 538 670
B.IV. Jina aktiva celkem 081 13 15
1. Naklady pfistich obdobi (381) | 082 13 15

AKTIVA CELKEM r.1+41 085 1119 1203

PREMIER system ver. X6.1 ©...




Stav k prvnimu

Stav k posled.

PASIVA fétgek dni Gget. obdobi dni uget. obdobi
3 4

A. Vlastni zdroje celkem 086 -813 - 561
All.  Vysledek hospodareni celkem 091 -813 - 561
1. Uéet hospodarského vysledku 092 252
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 094 -813 -813
B. Cizi zdroje 095 1932 1764
B.Il. Dlouhodobé zavazky celkem 098 35 36
6. Dohadné éty pasivni (389)] 104 35 36
B.Ill. Kratkodobé zavazky celkem 106 243 253
1, Dodavatelé (321)| 107 139 111
5. Zaméstnanci (331) | 111 52 84
7. Zavazky k inst. soc. zabezpeteni a zdrav. poj. (336)] 113 31 45
9. Ostatni pfimé dané (342)| 115 9 13
10. Dan z piidané hodnoty (343)] 116 12
B.IV. Jina pasiva celkem 130 1654 1475
1. Vydaije pfistich obdobi (383) | 131 4 6
2. Vynosy pristich obdobi (384)( 132 1650 1469

PASIVA CELKEM (F.86+95)| 134 1119 1203

Odeslano dne:

Razitko:

Podpis odpovédné osoby:

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

OkamzZik sestaveni:
08.06.2017
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Ugetni jednotka dorudi:

Zpracovano v souladu s v A
vyhlagkou &. 504/2002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve znéni pozdéjSich

predpis sestaveny k 31.12. 2016

(v celych tis. K&)

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Dialog Jessenius o0.p.s.

V Kolkovné 921/3
110 00 Praha 1

Pravni forma

1x ptislusnému finanénimu ICO
organu 28908686
, Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 8

A. Naklady 2990 2 990
l. Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 1474 1474
1. Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek e i I g 317
4. Cestovné 7 7
S. Naklady na reprezentaci 61 61
6. Ostatni sluzby 1089 1 089
Il. Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace -16 -16
T Zména stavu zasob vlastni ginnosti -16 -16
Il Osobni naklady 1482 1482
10. Mzdové naklady 1116 1116
11. Zakonné socialni pojisténi 366 366
V. Dané a poplatky 2 2
13. Dané a poplatky 2 2
V. Ostatni naklady 22 22
16. Smluvni pokuty a Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 1 1
21. Manka a $kody 10 10
22. Jiné ostatni naklady 11 11
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a... 26 26
23. Odpisy dlouhodobého majetku 26 26

Naklady celkem 2990 2990




Ugetni jednotka doruéi:

Zpracovano v souladu s 2 A
vyhlaskou €. 504/2002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve znéni pozdé&jsich

Riedpisy sestaveny k 31.12. 2016

(v celych tis. K&)

Nazev a sidlo uéetni jednotky

Dialog Jessenius o.p.s.

V Kolkovné 921/3
110 00 Praha 1

Pravni forma

1x ptislunému finanénimu ICO
organu 28908686
, Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 8
B. Vynosy 3242 3242
Il. Prijaté prispevky 2303 2 303
3. Prijaté prisp&vky (dary) 2 303 2 303
Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 929 929
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 929 929
V. Ostatni vynosy 10 10
10. Jiné ostatni vynosy 10 10
Vynosy celkem 3242 3242
C. Hospodarsky vysledek pred zdanénim 252 252
D. Hospodarsky vysledek po zdanéni 252 252

Odeslano dne: Razitko :

Podpis odpovédné

osoby :

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

Datum sestaveni:
08.06.2017

PREMIER system ver. X6.1©...




