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Úvodní slovo   

 

Praha, leden 2016 
 

 
Vážení přátelé,  

 

 právě se Vám do rukou dostala výroční zpráva, jejímž prostřednictvím se můžete podrobně 
seznámit s aktivitami a projekty obecně prospěšné společnosti Dialog Jessenius za rok 2015. Tuto 
zprávu jsme pojali jako komunikační nástroj, jehož prostřednictvím se můžete uceleně a podrobně 
seznámit s našimi aktivitami, úspěchy, podporovateli a spolupracovníky. 

 I v tomto roce jsme se, a věříme, že opět úspěšně, věnovali svému klíčovému cíli – zlepšovat 
situaci v oblasti poskytování informací pacientům se závažnými diagnózami a dlouhodobými a 
závažnými onemocněními a informací o následné péči a návratu do aktivního života po překonání 
onemocnění.  

  V roce 2015 jsme dále rozvíjeli projekt „Ruce na prsa“, jehož aktivitám se věnujeme již od 
roku 2013. Po realizaci roadshow s informačním stánkem po obchodních centrech v celé České 
republice jsme se rozhodli nalézt další vhodné uplatnění, respektive způsoby oslovení cílové skupiny 
– žen všech věkových kategorií, ale zejména těch mladších, které se aktivně zaměřují na studium a 
budování své profesní kariéry, případně se naplno věnují svým rodinám na úkor péče o vlastní zdraví. 
Přitom právě rychlý a nároční životní styl odvádí pozornost těchto žen od včasné prevence, což vede 
k častějšímu vzniku a zejména rozvoji karcinomu prsu u žen mladších generací. Jsme proto velmi 
rády, že se nám v roce 2015 podařilo aktivně a účinně oslovovat tyto ženy, ale jejich partnery 
prostřednictvím různých akcí, jejichž bližší výčet naleznete v kapitole o projektu Ruce na prsa. S tímto 
projektem také úzce souvisí náš další úspěch – uvedení aplikace „Hlídej si mě“ pro chytré mobilní 
telefony, jež ženám pomáhá nezapomínat na nutnost péče o vlastní zdraví. 

 Obdobný cíl – poskytnout potřebné informace a zvýšit naději na úspěšné uzdravení měly i 
další naše projekty – zejména edice Průvodce onemocněním. V roce 2015 jsme ve spolupráci 
s předními odborníky připravili a vydali další DVD a brožuru. Jejich téma vzešlo z plodné diskuse, 
která proběhla v rámci Pacientské sekce onkologického kolokvia PragueOnco, se kterým jsme od jeho 
počátků osobně spjaty. Díky tomu jsme připravili publikace s informacemi, jejichž absenci pacienti 
hojně pociťují. V roce 2015 jsme také spustili samostatný web www.pruvodce-onemocnenim.cz, kde 
jsou veškeré dosud publikované materiály (DVD, brožury i publikace) volně k dispozici.  

 Do června 2015 jsme také pokračovali v pořádání Studentských akademií projektu “Můžu Ti 
pomoct?”, zaměřeného na prevenci rizikového chování dětí a mládeže, rozvoj vzdělávání, motivaci ke 
vzdělávání, rozvoji kompetencí a potenciálu pro uplatnění mladých lidí na pracovním trhu. Nadace 
České spořitelny nás i tentokráte podpořila při organizaci Meziškolní konference, umožňující zejména 
rozvoj klíčových kompetencí – měkkých dovedností (formulační schopnosti, prezentační dovednosti, 
komunikační dovednosti atd.) žáků středních škol. Taktéž však slouží jako platforma pro komunikaci 
mezi žáky, pedagogy a nepedagogickými pracovníky škol.   

 Vedle těchto aktivit dlouhodobého charakteru jsme se samozřejmě věnovali i dalším 
činnostem a projektům. Podrobnosti o nich jsou uvedeny dále v této zprávě. Všechny tyto aktivity 
nějakým způsobem doplňují naše klíčové projekty a hlavní cíle, o jejichž dosažení dlouhodobě 
usilujeme.  

http://www.dialog-jessenius.cz/
http://www.pruvodce-onemocnenim.cz/
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 Jsme nesmírně vděčni všem partnerům, kteří se rozhodli nám věnovat svou přízeň a dokázali 
ve svých rozpočtech nalézt prostor pro podporu našich činností. Umožnili tak získat publicitu i 
tématům, která jsou spíše a mimo hlavní zájmy médií a veřejnosti. Díky veškeré finanční i nefinanční 
pomoci se nám společně daří tuto situaci měnit a získávat pozornost i pro dosud poněkud opomíjené, 
avšak velice potřebné oblasti péče o lidské zdraví a prevence.   

 Věříme, že i v roce 2016 se nám podaří vstoupit našimi činnostmi do života mnoha lidí a 
změnit je k lepšímu – dodat odvahu, přinést informace, usnadnit boj s chorobou, poradit… Stejně 
jako tomu bylo doposud, budeme dělat vše, aby naše konání a nakládání s prostředky našich 
partnerů mělo smysl a přispívalo ke zvyšování kvality života v České republice.   

 

Vaše Michaela Tůmová 

ředitelka Dialog Jessenius o.p.s. 

  

http://www.dialog-jessenius.cz/
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Základní informace  

Název:    Dialog Jessenius  
Právní forma:  obecně prospěšná společnost  
Registrace:   Městským soudem v Praze oddíl O, vložka 653, dne 3. června 2009 
Sídlo organizace: V Kolkovně 921/3, 110 00 Praha 1 
Kontakt:   tel.: 222 311 697 
   mail:  info@dialog-jessenius.cz 
   url:  www.dialog-jessenius.cz 
    www.rucenaprsa.cz  
    www.studentska-akademie.cz 
IČ:    289 08 686 
DIČ:    CZ 289 08 686 
Bankovní spojení:  Česká spořitelna, a.s., č. ú. : 2182252389/0800 

Představení  

Společnost Dialog Jessenius o.p.s. byla založena v roce 2009 s cílem rozšířit informovanost široké 
veřejnosti o závažných onemocněních a rizikovém chování, s přáním zlepšit komunikaci, a to jak mezi 
zdravotníky, pacienty a rodinnými příslušníky, tak mezi žáky, učiteli, vedením škol a jejich zřizovateli. 
Tyto cíle se promítají do dvou klíčových pilířů – projektových aktivit Dialogu Jessenius:  

1. První pilíř činnosti Dialogu Jessenius je zaměřen na osvětové činnosti v oblasti vybraných 
závažných onemocnění – naše aktivity vychází z přesvědčení, že některá, byť velmi závažná, 
onemocnění by neměla tak hluboký dopad, kdyby o nich byli pacienti lépe informováni, a kdyby včas 
věděli, koho a nač se ve věci svých zdravotních obtíží zeptat. Naším mottem je věta: „Vědět je klíč“. 
Rozhodnutí věnovat se této problematice vychází z našich konkrétních znalostí a zkušeností v daném 
oboru: Zdravotnictví v České republice je odborně na velmi vysoké úrovni, což lze dokumentovat 
v řadě oblastí, ať už se to týká velmi náročných zákroků či dlouhodobé léčby, například v onkologii. 
Zatím ale pokulhává v prevenci, v posttraumatické péči a zapojení nemocných a jejich blízkých do 
rozhodování o volbě léčebného postupu. Pacienti si často stěžují na nedostatek informací, neví, jak se 
k nemoci – své vlastní nebo svých blízkých – postavit, jak jí čelit. Podobně po náročných lékařských 
zákrocích nejsou často dostatečně poučeni, jak se nejlépe vypořádat s posttraumatickým stavem, což 
je zcela klíčové zejména při dlouhodobých onemocněních. I v případě vstřícného lékaře, který je 
ochoten pacientovi leccos vysvětlit, bývá problém, že pacient sám přesně neví, na co se ptát, vlivem 
stresu ze závažné diagnózy není schopen informace přijmout a lékař, který musí denně ošetřit daleko 
větší počet pacientů, než je obvyklé v zemích Evropské unie, nemá na hloubkovou edukaci pacienta či 
jeho rodinného příslušníka dostatek času. Direktivní postupy obvyklé pro období před sametovou 
revolucí navíc způsobily, že starší lidé nejsou zvyklí se aktivně zapojovat do léčby vlastní nemoci a 
často jsou více méně pasivními účastníky procesu své vlastní léčby.  

V dnešní době je možné řadu informací získat na internetu, je ale třeba s tímto zdroje uvážlivě 
pracovat. Řada informací, které jsou na internetu uvedeny, jsou protichůdné, a některé bohužel i 
nepravdivé, případně ovlivněné některými extrémními přístupy k léčbě apod.  

Je tedy zjevné, že jde o situaci, která si žádá uvážlivou a řízenou změnu tak, aby pro pacienty 
(zejména ty „nové“) dostupné řádné a včasné informace, které jim umožní po počáteční panice snížit 
hladinu stresu a zorientovat se v nastávajícím procesu léčby. Naše organizace sdružuje odborníky 
z oblasti medicíny, kteří se zaměřují na problematiku onkologických onemocnění. Pro tyto odborníky 
je práce posláním. Vedle toho však velmi silně vnímají i lidský rozměr této problematiky, a proto 
prostřednictvím práce v neziskovém sektoru věnují svůj čas postupnému zlepšování výše popsané 
situace. 

http://www.dialog-jessenius.cz/
mailto:info@dialog-jessenius.cz
http://www.dialog-jessenius.cz/
http://www.rucenaprsa.cz/
http://www.studentska-akademie.cz/
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2. Druhým pilířem je projekt „Můžu Ti pomoct?“, jehož hlavním smyslem je prevence 
rizikového chování žáků základních a středních škol při využití vhodných moderních nástrojů a aktivit 
a rozvoj celé škály jejich kompetencí a dovedností. V rámci tohoto projektu jsme od roku 2010 
spolupracovali se školami, zpracovali řadu metodických postupů, zorganizovali celou škálu kulturních 
a volnočasových aktivit. Součástí projektu jsou tzv. Studentské akademie a výroční Meziškolní 
konference, která v roce 2015 zažila svůj jubilejní pátý ročník. Aktivity projektu představují ojedinělý 
mix činností, které nenásilnou a atraktivní formou rozvíjí kompetence a dovednosti žáků, motivují je 
ke vzdělávání a osobnímu rozvoji a pomáhají jim najít správný směr pro budoucí úspěšné uplatnění 
na trhu práce.  

Segment a cíle Dialog Jessenius   

Společnost Dialog Jessenius působí v poněkud opomíjeném segmentu neziskového sektoru. Své 
poslání spatřujeme v:  

1. zvyšování povědomí o prevenci závažných onemocnění a šíření osvěty mezi pacienty a jejich 
blízkými; 

2. poskytování osvěty pacientům a jejich rodinným příslušníkům po sdělení závažných, zpravidla 
onkologických, diagnóz,  

3. práci s dětmi a mládeží se zvláštním důrazem na prevenci, rozvoj klíčových kompetencí a 
motivaci ke vzdělávání prostřednictvím volnočasových volnočasových aktivit kulturně-
společenského zaměření.  

 

Strategické cíle Dialogu Jessenius:  

i. Zlepšení v oblasti poskytování informací pacientům v případech dlouhodobé nemoci 
a následné péče a návratu do aktivního života bez onemocnění.  

ii. Rozšířit povědomí o standardech léčby závažných onemocnění s možností zhodnotit, zda se 
jich pacientovi skutečně dostává.  

iii. Zajistit zajímavou nabídku volnočasových aktivit z kulturně-společenského prostředí pro 
dospívající mládež.  

iv. Usnadnit mladým lidem rozhodování a poskytnout pomoc při přípravě na budoucí vzdělávací 
a profesní rozvoj.  

v. Uspokojit poptávku rodičů po „řízeném“ kulturně-volnočasovém vyžití jejich dospívajících 
potomků.  

Tváře Dialogu Jessenius  

Jsme velice hrdí na to, že společnost Dialog Jessenius utváří a podporuje mnoho významných 
odborníků z relevantních oborů medicíny, kultury a práce s mládeží. Díky zapojení těchto kapacit a 
mnoha šikovných a oddaných pracovníků můžeme konstatovat, že se nám dlouhodobě daří získávat 
důvěru našich partnerů a také úspěšně hospodařit se svěřeným kapitálem. S osobami spojenými 
s obecně prospěšnou společností Dialog Jessenius se můžete seznámit v následujících kapitolách.  

Zakladatelky  

Doc. MUDr. Petra Tesařová, Ph.D. 

V roce 1985 absolvovala s cenou Ministra školství FVL UK, získala postupně atestaci z vnitřního 
lékařství, klinické onkologie a hematologie. V poslední době se věnuje především léčbě karcinomu 
prsu se zaměřením na velmi mladé nemocné s touto diagnózou. Vyučuje na 1. Lékařské fakultě 
Univerzity Karlovy, onkologickou problematiku přednáší na českých i zahraničních fórech a publikuje 

http://www.dialog-jessenius.cz/
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v českých i mezinárodních časopisech. Je členkou Onkologické společnosti JEP a Ligy proti rakovině. V 
roce 2008 natočila spolu s Českou televizí dokumentární pořad o mladých pacientkách do 35 let s 
diagnózou karcinomu prsu do pořadu Diagnóza. Spolu s dalšími odborníky z Onkologické kliniky 
Všeobecné fakultní nemocnice a 1. LF UK v Praze založila „Projekt 35“, který je určen právě pro 
skupinu mladých žen ve věku do 35 let, které onemocněly karcinomem prsu. 

Helena Geraldine Felix 

Narozena v Londýně matce Češce a otci Angličanovi, studovala jazyky (francouzština, němčina) a 
úspěšně pracovala jako simultánní tlumočnice, mj. pro organizaci NATO. Po roce 1990 se s matkou, 
lady Luisou Abrahams, vrátila do České republiky a společně zde podnikaly v oblasti automobilismu, 
letectví a maloobchodu. Jako první zde s úspěchem provozovala oděvní franšízu značek Next a 
Mothercare. Spolu s matkou v Čechách také založila britský program na podporu mládeže Edie (Duke 
of Edinborough Award). Paní Felix je velmi úspěšnou podnikatelkou, jež se významně věnuje podpoře 
neziskového sektoru.  

Bc. Michaela Tůmová 

Zdravotní sestra, 1982-1994 působila na dětském oddělení motolské nemocnice; od 1994 podnikala 
ve zdravotnictví, mj. provozovala zdravotnickou dopravní službu, spolupracovala na zavádění nových 
pomůcek zdravotnické techniky, pomáhala založit dvě kliniky plastické chirurgie na Slovensku. 
V letech 2001-2003 byla jednatelkou nestátního zdravotnického zařízení. Vystudovala Vysokou školu 
zdravotnickou – obor ošetřovatelství. Členka organizačního výboru onkologického kolokvia 
Pragueonco. Šéfredaktorka časopisu Sesterna. 

Jiřina Faloutová  

Vystudovala speciální pedagogiku, je absolventkou International Business School CMC Čelákovice. Od 
roku 1990 podnikala v mezinárodním obchodě v odvětví zdravotnické techniky, elektrotechnických 
strojů. Od roku 1999 se zabývá marketingem a novými formami mediální komunikace, produkční 
činností a pořádáním speciálních akcí. Několikaletá intenzivní spolupráce s Kanadou vyústila 
k založení incomingové cestovní kanceláře. 

Správní rada 

Doc. MUDr. Petra Tesařová, Ph.D. 

Pozice: Předsedkyně správní rady 

Profesní resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky. 

Doc. MgA. Helena Třeštíková 

Pozice: Členka správní rady  

Po maturitě na Střední odborné škole výtvarné v Praze pracovala rok v televizi jako asistentka režie. 
Vystudovala obor režie dokumentárního filmu na pražské FAMU (1974). Působila v Krátkém filmu 
Praha, do roku 1977 jako dramaturgyně, do roku 1994 jako režisérka. V letech 1990-1991 patřila ke 
spoluzakladatelkám Nadace Film & Sociologie (dnes Asociace F & S). V roce 1994 založila spolu se 
svým manželem, spisovatelem, publicistou, architektem a nakladatelem Michaelem Třeštíkem Nadaci 
Člověk a čas. Patří k nejvýznamnějším českým dokumentaristům. Natočila více než čtyřicet 
dokumentárních filmů. K nejznámějším patří Manželské etudy (1987), Řekni mi něco o sobě (1992-
1998), Ženy na přelomu tisíciletí (2006) nebo Marcela (2006). Za své dokumenty obdržela mnoho 
ocenění, řadí se mezi absolutní špičku dokumentárních tvůrců evropského formátu. V roce 2007 
obdržela za snímek Marcela cenu za nejlepší evropský dokument roku. Jako první český 
dokumentarista získala v roce 2008 cenu Evropské filmové akademie. Obdobu Oscara dostala za 
časosběrný dokument René. 

http://www.dialog-jessenius.cz/
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Helena Geraldina Felix 

Pozice: Členka správní rady  

Profesní resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky. 

Dozorčí rada 

Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc. 

Pozice: Předseda dozorčí rady 

Bývalý přednosta I. Interní kliniky 1. Lékařské fakulty a od roku 2002 ředitel Ústavu hematologie 
a krevní transfúze. Zabýval se hlavně vnitřním lékařstvím, hematologií a onkologií, zejména 
problematikou protinádorové chemoterapie. Od roku 1994 pracoval jako prorektor pro vědu 
a výzkum na Univerzitě Karlově v Praze. Je členem mnoha domácích a zahraničních společností, 
členem Učené společnosti ČR a Klubu českých hlav. Je členem Národní rady zdraví a Rady pro 
mezinárodní spolupráci. Je význačným popularizátorem vědy, zejména v oblasti nádorových 
onemocnění. Publikoval přes 250 prací v odborných časopisech. Je autorem 13 monografií, z nichž 
nejrozsáhlejší jsou Vnitřní lékařství a Klinická onkologie. Dále je spoluautorem dalších 5 monografií. 
Jeho vynikající vědecká práce byla oceněna Cenou ministra školství za vědu, Cenou Českého 
literárního fondu za vědeckou literaturu, Zlatou Medailí Univerzity Karlovy (1997), Cenou ministra 
školství, mládeže a tělovýchovy (1997), medailí T. G. Masaryka (1998), Hlávkovou cenou (2003) a 
Státním vyznamenáním za zásluhy o stát v oblasti vědy (2003). 

RNDr. Jana Borovcová 

Pozice: Členka dozorčí rady 

Absolventka Masarykovy univerzity v Brně (dříve Univerzita J. E. Purkyně), oboru analytická chemie. 
Po úspěšné kariéře vědecké pracovnice působí v současnosti jako jednatelka společnosti Candoris, 
s.r.o., v Česku působící společnosti, jež je součástí nadnárodní organizace. V minulosti se věnovala 
také tématům, jako jsou podnikové vodohospodářství a ekologie.  

Monika Stanieczková 

Pozice: Členka dozorčí rady 

Absolventka gymnázia v Třinci a Vyšší odborné školy v Ostravě. V letech 1994 – 1998 pracovala na 
pozici asistentky obchodního ředitele. Od roku 1999 řídí svou firmu zaměřenou na reality, posledních 
12 let však větinu času věnuje dětem. V Roce 2011 se setkala na veřejné aukci fotografií s neziskovou 
organizací Dialog Jessnius, která výstavu a aukci připravila na podporu svých projektů. Jejich práce ji a 
jejího partnera velmi zaujala, a tak se rozhodli Dialog Jessenius o.p.s. podpořit finančně i aktivně, také 
se zapojila jako členka dozorčí rady.  

Pracovníci Dialogu Jessenius  

Za dobu našeho působení jsme vybudovali několik projektových týmů složených z celé řady 
odborných pracovníků. Tito odborníci s námi spolupracují na základě různých formálních vztahů a 
vykonávají konkrétní úkoly a činnosti v rámci jednotlivých projektů. 

Kmenové zaměstnankyně  

- Michaela Tůmová, ředitelka, zakladatelka Dialog Jessenius 
- Jiřina Faloutová, projektová manažerka, zakladatelka Dialog Jessenius 
- Petra Kubů, koordinátorka projektu  
- Klára Hübnerová, koordinátorka projektu 
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Zaměstnanci pracující na dohodu o provedení práce 

- Celkem 39 pracovníků 

Dobrovolnice 

- Martina Hoffman Adamec, spolupráce na projektu „Ruce na prsa“ 
- Soňa Šatová, spolupráce na projektu „Ruce na prsa“ 

Stálí spolupracovníci 

- Kateřina Martykánová, PR manažerka Dialog Jessenius  
- Markéta Havlová, projektová manažerka 
- Karolína Svobodová, lektorka v projektu Ruce na prsa  
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Dialog Jessenius v roce 2015 

Stejně jako v předchozích letech, i v roce 2015 vycházely naše projektové aktivity z výše definovaných 
cílů a pilířů naší obecně prospěšné společnosti. Vedle dlouhodobých projektů jsme v tomto roce opět 
realizovali i několik akcí krátkodobého či jednorázového charakteru. V roce 2015 jsme se s laskavým 
přispěním našich partnerů věnovali těmto projektům:  

- Průvodce onemocněním  
- Ruce na prsa  
- Můžu Ti pomoct?  
- Ostatní aktivity 

Představení jednotlivých projektů naleznete v následujících kapitolách této Výroční zprávy.  
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Průvodce onemocněním  

Projekt „Průvodce onemocněním“ s úspěchem realizujeme již šestým rokem, od roku 2010. Jeho 
cílem je informovat o nemoci, léčbě, právech a možnostech osob s vybranou diagnózou formou 
dokumentárních edukačních filmů, případně informačních brožur či jiných vhodných materiálů, 
zpracovaných za přispění předních odborníků z příslušného oboru medicíny.  

Hlavním výstupem projektu je vytvoření série filmů a tištěných publikací určených pro pacienty trpící 
různými závažnými onemocněními a pro jejich rodinné příslušníky.  

Diagnózy vybíráme spolu s odborníky z praxe na základě průzkumu a dle výskytu onemocnění v České 
republice. Ačkoliv projekt realizujeme již šestým rokem, stále máme dostatek témat ke zpracování, 
neboť závažných chorob v české populaci spíše přibývá, než naopak. Ruku v ruce s vysokým počtem 
pacientů na jednoho lékaře přitom vzrůstá tlak i na další kvalitní a spolehlivé informační zdroje.   

V roce 2015 jsme v rámci projektu připravili a vydali:  

- DVD Nejčastější urologické malignity 
- Brožuru Průvodce léčbou mukozitidy v dutině ústní 

DVD Nejčastější urologické malignity  

Průvodce onemocněním – Nejčastější urologické malignity je 
pátým průvodcem z edice Dialogu Jessenius vydaným na DVD 
nosiči. Důvodem pro jeho zpracování je neblahá skutečnost, 
že karcinom prostaty představuje v mužské populaci 10 
% všech nádorů. Rakovina varlat nebo nádory ledvin patří 
mezi onemocnění, které se bohužel objevují stále častěji, 
čemuž ovšem neodpovídá příslušné zvýšení informovanosti 
populace. Film umožní pacientům i jejich rodinným 
příslušníkům seznámit se s průběhem léčby od prvních 
vyšetřovacích metod až po ukončení léčby. Prostřednictvím 
potřebných informací tak pomůže nemocnému i jeho okolí 
zorientovat se v nastalé situaci a psychicky se připravit na 
průběh nadcházející léčby se vším, co ji provází.  

Křest DVD se uskutečnil 12. listopadu v prostorách České národní banky za přítomnosti guvernéra 
Miroslav Singera, badmintonisty Petra Koukala, doc. Romana Zachovala z Nadačního fondu Muži 
proti rakovině, prof. MUDr. Bohuslava Melichara, Ph.D a dalších významných hostů z oboru 
onkologie. 

Zvláštní poděkování patří doc. MUDr. Petře Tesařové CSc. a MUDr. Michaele Matouškové, bez 
kterých by tento projekt nikdy nevznikl, za jejich nezištnou práci. 

Součástí projektu, respektive pojítkem mezi 
projekty „Průvodce onemocnění“ a „Ruce na 
prsa“ (viz dále) byla taktéž edice pánských trik 
„Prostatu nepřečůráš“. Trika byla 
distribuována zejména v měsíci listopadu, 
který se pomalu ale jistě stává měsícem boje 
za mužské zdraví.  
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Průvodce léčbou mukozitidy v dutině ústní  

Tento průvodce zpracovaný v knižní podobě je již sedmým 
průvodcem vydaným Dialogem Jessenius.  

Autorem publikace je uznávaný odborník doc. MUDr. Samuel 
Vokurka, Ph.D.  

Vydání brožury bylo následováno realizací odborných informačních 
seminářů „Péče o dutinu ústní v onkologické léčbě – Mukozitida“, 
který proběhl v těchto zařízeních v největších městech České 
republiky: 

 Krajská nemocnice Tomáše Bati, Zlín 

 Klinika onkologie FN Motol Praha 

 Pardubická krajská nemocnice 

 Fakultní nemocnice Ostrava 

 Fakultní nemocnice Plzeň 

 Masarykův onkologický ústav, Brno 

 Olomouc - XXIX. Olomoucké hematologické dny 

Těmito publikacemi jsme navázali na předchozí úspěšná DVD zaměřená na karcinom prsu, onko-
gynekologická onemocnění, onemocněním kolorektálním karcinomem a onemocnění zhoubným 
nádorem, jež jsou většinou doménou dospělých pacientů, a také na publikaci Průvodce 
onemocněním u dětí, jež v edici Dialogu Jessenius vyšla v roce 2014. 

Všechny filmy a publikace v edici „Vědět je klíč“ jsou distribuovány ZDARMA na DVD (filmy) či ve 
formátu PDF (brožury, publikace), a jsou volně ke stažení z internetových stránek Dialogu Jessenius 
www.pruvodce-onemocnenim.cz, které byly spuštěny v listopadu 2015, a našich partnerů. DVD a 
publikace jsou pacientům také k dispozici prostřednictvím příslušných lékařských pracovišť po celé 
České republice. Klíčovou roli v jejich šíření hrají také organizace jako je Liga proti rakovině a další 
pacientské organizace působící v oblasti onkologie a kardiologie. V neposlední řadě se tito průvodci 
ke svým uživatelům dostávají prostřednictvím našeho působení na akcích typu PragueOnco či 
Jihočeské onkologické dny, Brněnské onkologické dny a podobně 

Základní projektový tým  

- Michaela Tůmová, projektová manažerka  
- Petra Tesařová, odborný garant projektu  

Autoři DVD Nejčastější urologické malignity  

- Odborný garant: Doc. MUDr. Petra Tesařová, CSc. 
- Scénář: Doc. MUDr. Petra Tesařová, CSc. a MUDr. Michaela Matoušková 
- Režie: Tereza Reichová 
- Kamera: Vladimír Turner a Štěpán Pech 
- Střih: Tomáš Potočný 
- Produkce: Jakub Sláma 
- Zvuk: Stanislav Kejval 
- Hudba: Martina Vídenová 
- Grading & Authoring: Jiří Procházka 
- Grafika: Zdeněk Krejčí a Hynek Reich Štětka 

DVD vzniklo ve spolupráci s produkční společností Rachot. 
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Autor textu Průvodce léčbou mukozitidy v dutině ústní 

- doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D. – český lékař, hematolog a klinický onkolog, uznávaný 
specialista hematologicko-onkologického oddělení Fakultní nemocnice Plzeň, autor řady 
odborných publikací a článků.  

Klíčové výstupy  

- DVD Nejčastější urologické malignity náklad: 
o 3 000 kusů DVD distribuováno na urologická pracoviště a Mužům proti rakovině 
o 10 000 papírových průvodců s odkazem na webové stránky distribuováno na 

urologická a onkologická pracoviště a na odborné akce celorepublikového rozsahu. 
- Brožura Průvodce léčbou mukozitidy v dutině ústní náklad:  

o  10 000 kusů brožur 
o   1 000 skript pro zdravotní sestry 

 

Finanční partneři  

Amgen 

 

 

 

Novartis  
 

RSJ a.s. 
 

Nadační Fond Muži proti rakovině 

 

 

 

 

Nadace RSJ 

 

OG Research  

 

Multiscan  
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Nadace Martina Romana -Čtení pomáhá 

 

Editel  

 

Poděkování  

Naše poděkování náleží zejména autorovi textů  doc. MUDr. Samuelu Vokurkovi, PhD. a dále těmto 
odborníkům: 

Prof. MUDr. Jitka Abrahámová, DrSc., Prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., Prof. MUDr. Jiřina Bartůňková, 
DrSc., MBA, MUDr. Lenka Bauerová, Mjr. MUDr. Kamil Belej, Ph.D., FEBU, Doc. MUDr. Miloš Broďák, 
Ph.D., Doc. MUDr. Tomáš Büchler, Ph.D., MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MUDr. Otakar Čapoun, FEBU, 
Doc. MUDr. Jan Doležel, Ph.D., MUDr. Zuzana Donátová, MUDr. Pavel Dušek, Prof. MUDr. Jindřich 
Fínek, Ph.D., Doc. MUDr. Robert Grill, Ph.D., MHA, Prof. MUDr. Ondřej Hes, Ph.D., MUDr. Hana 
Honová, Prof. MUDr. Milan Hora, Ph.D., MBA, Doc. MUDr. Ladislav Jarolím, CSc., MUDr. Jana 
Katolická, Ph.D., MUDr. E. Kindlová, MUDr. Petr Klézl, MBA, MUDr. Ivan Kolombo, FEBU, MUDr. Josef 
Košina, MUDr. Milan Král, Ph.D., Doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D., MUDr. Radek Lakomý, Ph.D., Bc. Karel 
Mařík, MUDr. Michaela Matoušková, Prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D., RNDr. Jan Mužík, Ph.D., 
Prof. MUDr. Karel Odrážka, Ph.D., Prof. MUDr. Dalibor Pacík, CSc., MUDr. Michael Pešl, FEBU, Prof. 
MUDr. Luboš Petruželka, CSc., MUDr. Miroslav Podhola, Ph.D., MUDr. Alexandr Poprach, Ph.D., 
MUDr. Blanka Rosová, Prof. MUDr. Aleš Ryška, Ph.D., MUDr. Jan Schraml, Ph.D., MUDr. Ondřej 
Sláma, Ph.D., MUDr. Viktor Soukup, Ph.D., FEBU, Doc. MUDr. Renata Soumarová, Ph.D., MBA, Doc. 
MUDr. Vladimír Študent, Ph.D., MUDr. Hana Študentová, MUDr. Tomáš Svoboda, Ph. D., Prof. MUDr. 
Vladimír Tesař, DrSc, MBA, FASN, FERA, Doc. MUDr. Petra Tesařová, CSc., Bc. Michaela Tůmová, As. 
MUDr. Štěpán Veselý, Ph.D., MUDr. Milan Vošmik, Ph.D., Doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., Doc. 
MUDr. Milada Zemanová, Ph.D. 

Velké poděkování patří také pacientům: Miroslav Gavlas, Marie Kýčková, Jakub Beran, Jaromír Hrůza, 
Martin Ketner, Michael Klámrt, Jindříška Sudíková, Josed Hrázský, Jiří Drahorád, Jaroslav Štefánek, 
Vladimír Tisov. 

Dále děkujeme těmto organizacím: Fakultní nemocnice Brno, Fakultní nemocnice Hradec Králové, 
Fakultní nemocnice Královské Vinohrady, Fakultní nemocnice Olomouc, Fakultní nemocnice Ostrava, 
Fakultní nemocnice Plzeň, Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně, Fakultní nemocnice v Motole, 
Fingerlandův ústav patologie LF UK a FN Hradec Králové, Institut biostatistiky a analýz Lékařské a 
Přírodovědecké fakulty Masarykovy univerzity, Krajská zdravotní nemocnice Ústeckého kraje, 
Masarykův onkologický ústav, Nemocnice Nový Jičín a.s., Pardubická krajská nemocnice, 
Thomayerova nemocnice, Urocentrum Praha, Ústřední vojenská nemocnice ­ Vojenská fakultní 
nemocnice Praha, Všeobecná fakultní nemocnice a 1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy v Praze. 

Zvláštní poděkování patří: Ivanu Chadimovi, Ing. Petru Koukalovi, Radku Jarošovi. 
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Ruce na prsa  

 

 

Rok 2015 pro nás byl již pátým rokem intenzivní práce na realizaci projektu „Ruce na prsa“. Tento 
projekt se zrodil v roce 2012 a následující léta se nesla v duchu intenzivní práce na tomto projektu a 
dosažení jeho dvou hlavních cílů:  

1. Zlepšit informovanost zejména žen mladších 35 let o problematice karcinomu prsu – zejména 
o jeho včasné diagnóze, prevenci, způsobech a možnostech léčby.  

2. Zlepšit odbornou připravenost nelékařského personálu v problematice karcinomu prsu.  

Hlavním nástrojem pro dosažení vytýčených cílů je edukační roadshow realizovaná po celé České 
republice, šíření edukačního videa a aplikace pro chytré mobilní telefony.  

Na konci roku 2013 a v průběhu roku 2014 jsme s naším vzdělávacím stánkem navštívili všechna velká 
a desítky menších obchodních center po celé České republice.  V roce 2015 jsme v tour po 
obchodních centrech pokračovali, ale také jsme se přestali omezovat jejich zdmi. Edukační kampaň 
proběhla v 11 obchodních centrech, ale i na dalších místech a veřejných akcích, jako jsou letní 
festivaly, konference, sportovní akce. Edukaci provádí předem vyškolené zdravotní sestry. Při 
návštěvě edukačního místa shlédnou ženy instruktáž samovyšetření prsu a obdrží informační 
brožuru, podle které mohou samovyšetření bez obtíží opakovat i ve svém soukromí. V rámci projektu 
taktéž šíříme také aplikaci s názvem „Ruce na prsa“, kterou si mohou zdarma stáhnout do svého 
chytrého mobilního telefonu (viz další kapitolu). Jako motivaci k návštěvě stánku obdržely ženy vedle 
edukačního letáku také poukázky a slevy od vybraných prodejců působících v příslušném obchodním 
centru. Ve vybraných obchodních centrech nás podpořila společnost Marks and Spencer1.  

Využití a návštěvnost stánku v obchodních centrech v uplynulých letech uvádí následující tabulka.  

 2014 2015 

Počet obchodních center 13 11 

Počet ostatních akcí NA* 8 

Počet edukovaných osob 3 846 2980 

 * Pozn.: Realizace edukačních akcí mimo obchodní centra byla zahájena v roce 2015. 

 

Edukační aktivity samovyšetření prsu však neomezujeme pouze na obchodní centra. Postupem času 
jsme přikročili k realizaci osvěty i prostřednictvím dalších akcí. Práce s užší cílovou skupinou, zdaleka 
méně anonymní než jsou návštěvníci obchodních center, se nám velice osvědčilo. Osvětu jsme tak se 
svým stánkem a prsním fantomem realizovali například na těchto akcích:  

- S kočárkem Prahou 
- Čaj o páté v Boutique Hotel Golden Key Prague 
- Den zdraví OZP – Oborové zdravotní pojišťovny 
- Equal Pay Day Czech  
- Semináře naší partnerské organizace Projekt35 
- Akce České obce sokolské  
- Akce ve Fitness pro ženy Contours 

 

                                                           
1 Formou slevových kuponů na nákup v prodejnách Marks and Spencer. 
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Za celou kampaň tak projekt „Ruce na prsa“ oslovil již více než 10 tisíc osob.  

Zvýšenému zájmu o aktivity projektu „Ruce na prsa“ pak jistě prospívá i podpora ze strany známých 
tváří. V letech 2014 a 2015 se nám, zejména formou účasti na slavnostním zahájení provozu stánku 
a/nebo účastí v edukačním procesu dostalo podpory těchto osobností:   

- Lyžařka Gabriela Soukalová a badmintonista Petr Koukal, 
- olympionička Lenka Marušková,  
- herečky Miluše Bittnerová, Tereza Kostková, Alena Antalová, Markéta Hrubešová, Lucie 

Benešová, Dana Verzichová, Dana Batulková, Vanda Hybnerová, Marie Doležalová, Pavla 
Vitázková, 

- zpěvačka Olga Lounová,  
- fotbalista Marek Jungr s manželkou,  
- modelka a cvičitelka Andrea Kloboučková. 

Roadshow je doprovázena komplexní informační kampaní, jež byla v souladu s průběhem 
jednotlivých akcí zahájena 5. září 2013 a probíhá dosud. Součástí propagace je také profil projektu na 
sociální síti facebook.com/rucenaprsa, jež nám umožňuje informovat o umístění stánku, zveřejňovat 
příběhy pacientek, neustále připomínat potřebu samovyšetření prsu a nabízet návod a celkově 
realizovat propagační aktivity projektu „Ruce na prsa“. 

V rámci projektu vznikl také edukační film s návodem na samovyšetření prsu. Celou edukací provází 
hlas Dr. House, respektive oblíbeného českého herce Martina Stránského. Tento film je samozřejmě 
volně dostupný na stránkách projektu www.rucenaprsa.cz. Během roku 2014 a 2015 film 
prostřednictvím youtube.com shlédlo  již více než 100 000 uživatelů. 

Dalším výstupem projektu jsou informační plakáty, jež byly v průběhu roku 2015 umístěny do více 
než 40 čekáren mamografických center, kde je vysoká koncentrace cílové skupiny projektu.  

 

Základní projektový tým  

- Markéta Havlová, projektová manažerka  
- Petra Ficová, fotografka  

Zdravotní sestry: 

Jana Fejtová, Pavlína Skorčíková, Blanka Kubátová, Zdeňka Slanařová, Karolina Svobodová, Jiřina 
Doubková, Marie Vykydalová, Michaela Černá, PhDr. Marie Švábová, Bc. Martina Vondráčková, Marie 
Burianová, Irena Šebková-Šťovíčková, Jitka Buchbergerová, Bc. Zuzana Reiterová, Bc. Alena Novotná, 
DIS., Klára Kubartová, Miluše Katuščáková, Drahomíra Filausová. Eva Koumarová, Zita Kapsová, 
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Veronika Sedláková, Vladimíra Furstová, Jitka Fryšová, Lenka Cikánová, Alena Zástavová, Šárka 
Nováková, Marcela Knesplová, Lenka Bitmanová, Jana Seidlerová, Adéla Zemanová, Aneta Knapová a 
Andrea Kempná 

Klíčové výstupy projektu 

- Roadshow v obchodních centrech a veřejných akcích 
- Vzdělávací semináře pro laickou i odbornou veřejnost (zdravotní sestry) 
- Informační portál www.rucenaprsa.cz  
- Film Ruce na prsa aneb jak správně provádět samovyšetření prsu na youtube.com  
- www.facebook.com/rucenaprsa  
- Mobilní aplikace „Ruce na prsa“ (viz další kapitolu) 
- Edukační plakáty v mamografických centrech  

 

 

Generální partner 

Nymburk Property Development  (CPI) 

 

 

Partneři 

 

Společnost  Novesta 
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Interier design škola Intermezzo   

RSJ a.s. 
 

Projekt35 

 

STK pro chlapy  

    

Marks & Spencer Česká republika  

 

FLOW Praha  

S kočárkem Prahou    

 

 

Mediální partneři 

Deníky VLP    

  

  

  

Rádio Orion  

 

Poděkování  

Naše velké poděkování patří všem, kteří nás s projektem „Ruce na prsa“ pozvali k účasti na svých 
akcích a umožnili nám tak cíleně a efektivně vzdělávat desítky a stovky osob. Naše poděkování patří 
níže uvedeným osobám a subjektům: 

- Zpracování filmu „Ruce na prsa“: Tereza Reichová (režie), Vladimír Turner (kamera), Hynek 
Trojánek (scénář), Stanislav Kejval (zvuk), Jan Kulka (střih a grafická animace), Veronika 
Šiklová (herečka), Martin Stránský (komentář, dabing)  

- Dabing rádiového spotu: Martin Stránský, herec  

- Zpracování fotografických materiálů: Petra Ficová, fotografka  

http://www.dialog-jessenius.cz/
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- Reklamní plochy: Společnost BigBoard Praha a.s. 

- Zprostředkování kontaktů s obchodními centry: Dušan Mrozek, předseda představenstva 

Marks and Spencer Czech Republic, Jan Kubíček, předseda Českého výboru ICSC, Radovan 

Vítek, majitel CPI Group 

- Poskytnutí obchodních pobídek: Obchodníci, kteří v jednotlivých obchodních centrech 

poskytli své slevové kupony a další motivační pobídky k návštěvě edukačního stánku.  
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Kampaň „Hlídej si mě“ 

 

I v roce 2015 jsme pokračovali v realizaci kampaně „Hlídej si 
mě“,  jejíž vznik byl v předchozím roce úzce spojen s projektem 
„Ruce na prsa“. Zatímco celý projekt „Ruce na prsa“ je zacílen na 
ženy v mladém věku, mobilní aplikace si klade za cíl oslovit osoby 
ještě mladší, a to především v cílové skupině 15 až 30 let věku. 
Důvodem je zejména smutná skutečnost neustále se zvyšující 
incidence nádorových onemocnění prsu u mladších žen a dívek. 
S ohledem na charakteristiky této cílové skupiny jsme jako 
komunikační nástroj zvolili mobilní aplikaci, jejímž hlavním 
úkolem je ženy a dívky ve správný čas (s ohledem na jejich 
periodu) upozornit na vhodnost provedení samovyšetření prsů.  

Aplikace „Hlídej si mě“ je dostupná jako vždy zdarma na 
www.rucenaprsa.cz, v Apple App Store i pro telefony 
s operačním systémem Android – v obchodě Google. Celkem 
jsme zaznamenali 3942 stažení do mobilních telefonů. 

 

Poděkování  

Naše poděkování patří zejména Gabriele Soukalové a Petru Koukalovi za patronát, podporu a 
medializaci projektu a jeho tématu.  

Také děkujeme za spolupráci STK pro chlapy Petra Koukala a fotografce Petře Ficové, která pro 
aplikaci již v roce 2014 vytvořila kvalitní a citlivé materiály.  

Partneři projektu 

RSJ a.s. 
 

STK pro chlapy  

    

 

http://www.dialog-jessenius.cz/
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Můžu Ti pomoct?   

 

 

 

Cíli projektu „Můžu Ti pomoct?“, kterému se věnujeme již od roku 2010, byly a stále jsou: 

1. podpora a rozvoj primární prevence rizikového chování,  
2. přizpůsobení funkční metodiky a dobré praxe pro její realizaci na základních a středních 

školách ve spolupráci se samotnými žáky,  
3. vytvoření metodologických podmínek pro zlepšením komunikace mezi jednotlivými složkami 

na školách,  
4. rozvoj kompetencí, dovedností a potenciálu žáků a jejich motivace ke studiu prostřednictvím 

vhodných volnočasových aktivit za účelem lepšího uplatnění na trhu práce,  
5. efektivní fungování vztahů v rovnici škola = pedagog + žák + rodič prostřednictvím vhodných 

nástrojů motivace ke vzájemnému pochopení, respektu a spolupráci.  

Za účelem dosažní těchto cílů využíváme řadu nástrojů, mezi které v rámci projektu „Můžu Ti 
pomoct?“ náleží:  

- Studentské akademie  
- Meziškolní konference  
- Akreditace MŠMT – společnost Dialog Jessenius je nositelem akreditace MŠMT pro vzdělávací 

instituce a je oprávněna realizovat akreditované vzdělávací akce a programy 
- Aplikace nejnovějších metodických poznatků v kombinaci se znalostmi z praxe s žáky 

základních a středních škol,  
- Studentský Časák 

Meziškolní konference  

Meziškolní konference se koná pravidelně od roku 2011 v Mramorovém sále České spořitelny, jejíž 
nadace je dlouhodobým partnerem tohoto projektu, a která v zásadě umožnila jeho vznik.  

Smyslem konference bylo jako vždy poskytnout prostor pro prezentaci a diskusi žáků pražských 
středních škol na předem pečlivě vybraná témata. Žáci si tak v praxi vyzkouší a rozvíjí škálu svých 
měkkých dovedností – od formulačních při zpracování svých příspěvků, přes prezentační po 
dovednosti komunikační aplikované v rámci skupinové diskuse. Tyto dovednosti budou žáci dále 
rozvíjet v rámci svého vzdělávání, případně po vstupu na pracovní trh.  

Dalším cílem konference bylo, stejně jako v předešlých ročnících, umožnit pedagogickým a 
metodickým pracovníkům škol získat lepší vhled do světa mládeže a získat vstupy pro činnosti v 
oblasti primární prevence a práce s dětmi. 

I v roce 2015 byla pro žáky připravena tři témata. Tentokráte mohli žáci vystoupit se svými příspěvky 
na jedno z následujících tří témat:  

1. Sport versus prospěch. 
2. Chceme do světa. Pustíme svět k nám? 
3. Vliv nových médií na můj život. 

 

Každá studentská prezentace byla jako vždy následována otevřenou diskusí a výměnou názorů 
účastníků pod vedením jejího zkušeného moderátora.   

5. ročníku meziškolní konference  12. 11. 2015 se zúčastnili žáci těchto sedmi škol: 

- EKO Gymnázium 
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-  Gymnázium mezinárodních a veřejných vztahů Praha 
-  Střední průmyslová škola dopravní – Motol 
-  Střední průmyslová škola dopravní – Moravská 
-  VOŠ, SOŠP a Gymnázium Evropská 
-  SOŠ stavební a zahradnická 
- Gymnázium Jana Keplera 

Na závěr konference měli její účastníci možnost vyjádřit své názory prostřednictvím krátkého 
dotazníku. Stejně jako v předchozích letech se nám podařilo získat velmi pozitivní ohlasy a také 
náměty pro organizaci dalších akcí.  

Studentské akademie  

Ve Studentských akademiích jde zejména o nenásilné propojení zajímavých volnočasových aktivit s 
primární prevencí a také o zapojení rizikových skupin do umělecko-zábavné tvorby. Zaměření 
akademií vychází z požadavků mladých lidí, kterým se vedle tradičních uměleckých „kroužků“ 
snažíme nabídnout moderní a zajímavé aktivity. V průběhu projektu jsme provozovali až 8 
uměleckých akademií.  Do června 2015 jsme provozovali těchto 6 akademií:  

1. Hudební: Studio Cobra (Praha 2), pod vedením Slávka Jandy, zakladatele skupiny Abraxas,  
2. DJská: Roxy (Praha 1), pod vedením DJ Ghonzalese,  
3. Art: MEETFACTORY (Praha 5), pod vedením Dariny Alster,  
4. Filmová animace: VŠUP (Praha 1), pod vedením Pavly Šnajdarové 
5. Rádiová: FAMU (Praha 1), pod vedením Johany Švarcové 
6. Divadelní: Venuše ve Švehlovce (Praha 3), pod vedením Adama Halaše, vedoucí katedry 

pantomimy HAMU 
 

V rámci Studentských akademií nejde jen o umělecké vzdělávání. Součástí cyklů Studentských 
akademií, kopírujících průběh školního roku, jsou i veřejně přístupné kulturní akce – představení a 
show, na kterých mládež prezentuje své nově nabyté dovednosti a připravené umělecké produkce.  

Studentské akademie tak představují účelně strávený volný čas, ve kterém si žáci osvojí nové 
dovednosti a zároveň uspokojí své potřeby kreativity, sebevyjádření a zapojení se do společnosti. 
Vedlejším, ale nezanedbatelným, efektem je příprava mládeže na budoucí povolání pod vedením 
zkušených odborníků, často zároveň absolventů daných umělecko-vzdělávacích institucí (např. 
FAMU). 

Studentské akademie jsou jedním ze stěžejních výstupů činností Dialogu Jessenius. Jsme velmi 
potěšeni, že se nám dosud úspěšně dařilo nabízet smysluplnou zájmovou činnost, navíc s vysokým 
rozvojovým potenciálem.  

Studentský Časák  

V návaznosti na Studentské akademie jsme v roce 2015 také vydali první číslo studentského Časáku. 
Jeho obsah byl specificky zaměřen na mladé čtenáře a obsahoval rozhovory, sloupky, recenze, grafiky 
a fotografie na aktuální témata zajímavá pro cílovou skupinu žáků posledních ročníků základních škol 
a škol středních. Nabídl pro dlouhou chvíli a také program a informace o Studentských akademiích. 
První vydání bylo zdarma k dostání v pražských středních školách. 

Autorkami textu byly Veronika Šiklová, Tereza Šiklová, Anna Nižňanská, Magda Medková. Ilustrace 
zpracovaly Veronika Šiklová, Tereza Šiklová, Sofie Tobiášová. 

Základní projektový tým  

- Jiřina Faloutová, vedoucí projektu 
- Petra Kubů, koordinátorka  
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Vedoucí Studentských akademií  

- Slávek Janda, zakladatel skupiny Abraxas (Hudební akademie) 
- Jan Smetánka, DJ Ghonzales, (DJská akademie) 
- Darina Alster (Art akademie)  
- Pavla Šnajderová (Filmová akademie) 
- Johana Švarcová (Rádiová akademie) 
- Adam Halaš (Divadelní akademie) 

 

Partneři projektu (Meziškolní konference) 

RSJ    
 

Nadace České spořitelny 
 

 

Partneři projektu (Studentský Časák) 

Nadace České spořitelny 
 

Magistrát hlavního města Prahy 
 

Městská část Praha 3 

 

Nadace Divoké husy 
 

Editel 
 

Městská část Praha 1 

 

Městská část Praha 12 
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Poděkování  

Naše poděkování patří těmto subjektům: 

Roxy  

Divadlo NoD  

Studio Cobra 

Meetfactory  

Filmová akademie Múzických umění  

Venuše ve Švehlovce  
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Ostatní aktivity  

Vedle výše uvedených projektů jsme se v roce 2015 věnovali i dalším doprovodným aktivitám, které  
vhodně doplňují naše hlavní, výše popsané, projektové aktivity: 

PragueOnco 

Pražské mezioborové onkologické kolokvium PragueOnco, jehož šestý ročník proběhl v roce 2015, 
patří v České republice k předním onkologickým událostem. Dialog Jessenius je s ním po celou dobu 
jeho existence úzce spjat prostřednictvím Doc. Petry Tesařové a Michaely Tůmové, které jsou od 
samého začátku členkami jeho organizačního výboru. V roce 2015, stejně jako v předchozích letech, 
byl Dialog Jessenius odpovědný za přípravu a realizaci pacientské sekce, jejíž moderátorkou byla i 
v tento jubilejní ročník Doc. Petra Tesařová. Tentokrát byly hlavními tématy bolest, výživa a také 
mukozitida. Vydáním brožury na téma mukozitidy jsme reagovali právě na potřeby a požadavky 
pacientů, vznesené na PragueOnco 2015. 

Na semináři určeném pacientům vystoupili: doc. MUDr. Petra Tesařová, CSc. doc. MUDr. Samuel 
Vokurka, Ph.D. MUDr. Roman Tichý MUDr. Jitka Fricová, Ph.D. MUDr. Eva Meisnerová Kateřina 
Kolihová, Naam Praha - jóga pro onkologické pacienty, doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., Kateřina 
Vacková, Loono z.s. Martina Hovorková, Markéta Nejedlá, Dobrý anděl, Jana Pelouchová, Diagnoza 
leukemie z.s. Nikola Samková, Aliance žen s rakovinou prsu, Ing. Marie Ředinová, České ILCO.  

Osvětová a přednášková činnost 

Vzdělávací a osvětové činnosti se věnujeme nejen v rámci vlastních aktivit a projektů.  V roce 2015 
jsme pokračovali v naší dlouhodobé spolupráci např. s organizací Projekt35 či Českou obcí sokolskou, 
a společně tak podporujeme  osvětu a potřebu a způsoby preventivní péče o lidské zdraví. Informace 
z oblasti prevence a léčby karcinogenních onemocnění šíříme prostřednictvím své účasti na 
otevřených i soukromých (firemních) seminářích. Svým působením tak dlouhodobě oslovujeme jak 
laickou tak odbornou veřejnost (zejména zdravotní sestry).  
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Partneři Dialogu Jessenius  

Hlavní finanční partneři Dialogu Jessenius  

Název Logo Projekt 

Amgen 

 

 

Průvodce 
onemocněním 

Nymburk Property 
Development  (CPI) 

 

Ruce na prsa 

Novartis  

 

Průvodce 
onemocněním 

RSJ a.s. 
 

Průvodce 
onemocněním, Ruce na 
prsa, Můžu Ti pomoct 

Nadační Fond Muži proti 
rakovině 

 

 

 

Průvodce 
onemocněním 

Nadace RSJ 

 

Průvodce 
onemocněním  

OG Research  
Průvodce 

onemocněním 

Nadace Martina Romana -
Čtení pomáhá 

 

Průvodce 
onemocněním 

Editel  
Průvodce 

onemocněním 

Multiscan 

 

Průvodce 
onemocněním 
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Partneři Dialogu Jessenius   

 

Název Logo Projekt 

Společnost  Novesta 
 

 

Ruce na prsa 

Interier design škola 
Intermezzo  

 Ruce na prsa 

Projekt35 

 

Ruce na prsa 

Dopravní podnik hlavního 
města Prahy  

           Průvodce 
onemocněním, 
Můžu Ti pomoct? 

STK pro chlapy                                                

    

Ruce na prsa, Hlídej 
si mě 

Loono s.z. 
 

Ruce na prsa 

 

Nadace 
České 
spořitelny 

  

 

 

 

Můžu Ti pomoct? 

Marks & Spencer Česká 
republika  

 

Ruce na prsa 

FLOW Praha  
 

 

Ruce na prsa 
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S kočárkem Prahou                                                         

                    

Ruce na prsa 

Zátiší Catering 
Group a.s 

  

 

              

Průvodce 
onemocněním, 
Můžu Ti 
pomoct 
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Pohled do křišťálové koule…   

Tuto kapitolu naší Výroční zprávy již tradičně věnujeme komentáři našich plánů a výhledů na 
následující období.  

V roce 2016 plánujeme rozvíjet aktivity našich současných projektů. Budeme vyhledávat a aplikovat 
vhodné komunikační a informační nástroje tak, abychom neustále zvyšovali potřebnou osvětu a 
pomáhali tak současným a zejména budoucím pacientům zvládnout nápor a stres spojený 
s diagnózou závažné choroby.  

Vedle toho usilujeme o rozkvět další ojedinělé aktivity zaměřené v podstatě na humanizaci českého 
zdravotnictví. Rádi bychom řadu informací, které jsme dosud shromáždili a zpracovali, dále obohatili 
a zejména pak přenesli do uceleného vzdělávacího programu. Tím však naše úsilí neskončí. Krok po 
krůčku chceme uvést v život nový zdravotnický výkon, prohloubit profesní dovednosti nelékařského 
personálu a zlepšit dostupnost důležitých informací na celém území České republiky. Cíl je to nemalý, 
k jehož dosažení bude nutno vynaložit nemalý objem potřebných zdrojů.  

V červnu 2015 jsme dočasně ukončili provoz Studentských akademií. Důvody byly různé. Nicméně na 
tuto aktivity nezapomínáme a máme v plánu najít jiný rámec jejich realizace, jež bude více 
korespondovat s aktuální poptávkou po volnočasových aktivitách různých cílových skupin.  

I nadále platí, že jsme otevřeni inovativním myšlenkám a nápadům, chceme se rozvíjet a hledat nová 
řešení a partnerství. Rádi podpoříme další dobré věci, které tematicky souvisí s prevencí a léčbou 
onkologických a dalších závažných onemocnění. Máte-li nápad, který bychom mohli společně uvést 
v život, můžete nás kontaktovat.  
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Finanční zpráva  

Rozvaha k 31. 12. 2015 – AKTIVA  

Označ. Text ř. Brutto Korekce Netto 
Netto v 

minulém 

A. Dlouhodobý majetek celkem 001 26 0 26 74 

A.I. I. Dlouhodobý nehmotný majetek celkem 002 0 0 0 0 

1. Nehmotné výsledky výzkumu a vývoje 003 0 0 0 0 

2. Software 004 0 0 0 0 

3. Ocenitelná práva 005 0 0 0 0 

4. Drobný dlouhodobý nehmotný majetek 006 0 0 0 0 

5. Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek 007 0 0 0 0 

6. 
Nedokončený dlouhodobý nehmotného 
majetku 008 0 0 0 0 

7. 
Poskytnuté zálohy  na dlouhodobý 
nehmotný majetek 009 0 0 0 0 

A.II. Dlouhodobý hmotný majetek celkem 010 267 0 267 266 

1. Pozemky 011 0 0 0 0 

2. Umělecká díla a předměty 012 0 0 0 0 

3. Stavby 013 0 0 0 0 

4. 
Samostatné hmotné movité věci a soubory 
hmotných movitých věcí 014 267 0 267 266 

5. Pěstitelské celky trvalých porostů 015 0 0 0 0 

6. Základní stádo a tažná zvířata 016 0 0 0 0 

7. Drobný dlouhodobý hmotný majetek 017 0 0 0 0 

8. Ostatní dlouhodobý hmotný majetek 018 0 0 0 0 

9. Nedokončený dlouhodobý hmotný majetek 019 0 0 0 0 

10. 
Poskytnuté zálohy na dlouhodobý hmotný 
majetek 020 0 0 0 0 

A.III. Dlouhodobý finanční majetek celkem 021 0 0 0 0 

1. Podíly v ovládaných a řízených osobách 022 0 0 0 0 

2. Podíly v osobách  s podstatným vlivem 023 0 0 0 0 

3. Dluhové cenné papíry držené do splatnosti 024 0 0 0 0 

4. Zápůjčky organizačním složkám 025 0 0 0 0 

5. Ostatní dlouhodobé půjčky 026 0 0 0 0 
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Označ. Text ř. Brutto Korekce Netto 
Netto v 

minulém 

6. Ostatní dlouhodobý finanční majetek 027 0 0 0 0 

7. Pořízení dlouhodobého finančního majetku 028 0 0 0 0 

A.IV. Oprávky k dlouhodobému majetku celkem 029 -241 0 -241 -192 

1. nehmotným výsledkům výzkumu a vývoje 030 0 0 0 0 

2. softwaru 031 0 0 0 0 

3. ocenitelným právům 032 0 0 0 0 

4. 
drobnému dlouhodobému nehmotnému 
majetku 033 0 0 0 0 

5. 
ostatnímu dlouhodobému nehmotnému 
majetku 034 0 0 0 0 

6. stavbám 035 0 0 0 0 

7. 
samostatným hmotným movitým věcem a 
souborům hmotných movitých věcí 036 -241 0 -241 -192 

8. pěstitelským celkům trvalých porostů 037 0 0 0 0 

9. základnímu stádu a tažným zvířatům 038 0 0 0 0 

10. 
drobnému dlouhodobému hmotnému 
majetku 039 0 0 0 0 

11. 
ostatnímu dlouhodobému hmotnému 
majetku 040 0 0 0 0 

B. Krátkodobý majetek celkem 041 1 093 0 1 093 2 691 

B.I. Zásoby celkem 042 421 0 421 443 

1. Materiál na skladě 043 0 0 0 0 

2. Materiál na cestě 044 0 0 0 0 

3. Nedokončená výroba 045 0 0 0 0 

4. Polotovary vlastní výroby 046 0 0 0 0 

5. Výrobky 047 421 0 421 443 

6. Zvířata 048 0 0 0 0 

7. Zboží na skladě a v prodejnách 049 0 0 0 0 

8. Zboží na cestě 050 0 0 0 0 

9. Poskytnuté zálohy na zásoby 051 0 0 0 0 

B.II. Pohledávky celkem 052 119 0 119 336 

1. Odběratelé 053 37 0 37 182 

2. Směnky k inkasu 054 0 0 0 0 

3. Pohledávky za eskontované cenné papíry 055 0 0 0 0 

4. Poskytnuté provozní zálohy 056 52 0 52 49 

5. Ostatní pohledávky 057 30 0 30 30 

6. Pohledávky za zaměstnanci 058 0 0 0 0 
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Označ. Text ř. Brutto Korekce Netto 
Netto v 

minulém 

7. 
Pohledávky za instit. soc. zabezp. a zdrav. 
poj. 059 0 0 0 0 

8. Daň z příjmu 060 0 0 0 40 

9. Ostatní přímé daně 061 0 0 0 0 

10. Daň z přidané hodnoty 062 0 0 0 35 

11. Ostatní daně a poplatky 063 0 0 0 0 

12. 
Nároky na dotace a ost. zúčt. se státním 
rozpočtem 064 0 0 0 0 

13. 
Nároky na dotace a ost. zúčt. s rozp. orgánů 
územ. sam. celků 065 0 0 0 0 

14. 
Pohledávky za společníky sdruženými ve 
společnosti 066 0 0 0 0 

15. 
Pohledávky z pevných termínových operací 
a opcí 067 0 0 0 0 

16. Pohledávky z emitovaných dluhopisů 068 0 0 0 0 

17. Jiné pohledávky 069 0 0 0 0 

18. Dohadné účty aktivní 070 0 0 0 0 

19. Opravná položka k pohledávkám 071 0 0 0 0 

B.III. Krátkodobý finanční majetek celkem 072 540 0 540 1 896 

1. Pokladna 073 2 0 2 7 

2. Ceniny 074 0 0 0 0 

3. Bankovní účty 075 538 0 538 1 889 

4. Majetkové cenné papíry 076 0 0 0 0 

5. Dlužné cenné papíry 077 0 0 0 0 

6. Ostatní cenné papíry 078 0 0 0 0 

7. Pořízení krátkodobého finančního majetku 079 0 0 0 0 

8. Peníze na cestě 080 0 0 0 0 

B.IV. Jiná aktiva celkem 081 13 0 13 16 

1. Náklady příštích období 082 13 0 13 16 

2. Příjmy příštích období 083 0 0 0 0 

3. Kursové rozdíly aktivní 084 0 0 0 0 

  
 AKTIVA CELKEM                                  ř. 1 + 
41 085 1 119 0 1 119 2 765 
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Rozvaha k 31. 12. 2015 – PASIVA 

Označ. Text ř. Netto 
Netto v 

minulém 

A. Vlastní zdroje celkem 86 -813 496 

A.I. Jmění celkem 87 0 0 

1. Vlastní jmění 88 0 0 

2. Fondy 89 0 0 

3. 
Oceňovací rozdíly z přecenění finančního 
majetku a závazků 90 0 0 

A.II. Výsledek hospodaření celkem 91 -813 496 

1. Účet hospodářského výsledku 92 -1 310 0 

2. Hospodářský výsledek ve schvalovacím řízení 93 0 0 

3. 
Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minulých 
let 94 497 496 

B. Cizí zdroje 95 1 932 2 269 

B.I. Rezervy celkem 96 0 0 

1. Rezervy 97 0 0 

B.II. Dlouhodobé závazky celkem 98 35 35 

1. Dlouhodobé bankovní úvěry 99 0 0 

2. Emitované dluhopisy 100 0 0 

3. Závazky z pronájmu 101 0 0 

4. Dlouhodobé přijaté zálohy 102 0 0 

5. Dlouhodobé směnky k úhradě 103 0 0 

6. Dohadné účty pasivní 104 35 35 

7. Ostatní dlouhodobé závazky 105 0 0 

B.III. Krátkodobé závazky celkem 106 243 178 

1. Dodavatelé 107 139 28 

2. Směnky k úhradě 108 0 0 

3. Přijaté zálohy 109 0 0 

4. Ostatní závazky 110 0 0 

5. Zaměstnanci 111 52 87 

6. Ostatní závazky vůči zaměstnancům 112 0 0 

7. Závazky k inst. soc. zabezpečení a zdrav. poj. 113 31 48 

8. Daň z příjmu 114 0 0 

9. Ostatní přímé daně 115 9 15 

10. Daň z přidané hodnoty 116 12 0 

11. Ostatní daně a poplatky 117 0 0 

12. Závazky ze vztahu ke státnímu rozpočtu 118 0 0 
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Označ. Text ř. Netto 
Netto v 

minulém 

13. 
Závazky ze vztahu k rozpočtu orgánů územ. 
samosp. celků 119 0 0 

14. 
Závazky z upsaných nesplacených cenných 
pap. a vkladů 120 0 0 

15. 
Závazky ke společníkům sdruženým ve 
společnosti 121 0 0 

16. Závazky z pevných termínových operací a opcí 122 0 0 

17. Jiné závazky 123 0 0 

18. Krátkodobé bankovní úvěry 124 0 0 

19. Eskontní úvěry 125 0 0 

20. Emitované krátkodobé dluhopisy 126 0 0 

21. Vlastní dluhopisy 127 0 0 

22. Dohadné účty pasivní 128 0 0 

23. Ostatní krátkodobé finanční výpomoci 129 0 0 

B.IV. Jiná pasiva celkem 130 1 654 2 056 

1. Výdaje příštích období 131 4 6 

2. Výnosy příštích období 132 1 650 2 050 

3. Kursové rozdíly pasivní 133 0 0 

  PASIVA CELKEM 134 1 119 2 765 
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Účet zisků a ztrát 1. 1. – 31. 12. 2015 

Označ. Text ř. 
Hlavní 
činnost 

Hospodářská 
činnost Jiná činnost 

A. Náklady 0 0 0 0 

I. Spotřebované nákupy celkem 1 386 0 0 

1. Spotřeba materiálu 2 357 0 0 

2. Spotřeba energie 3 29 0 0 

3. 
Spotřeba ostatních neskladovatelných 
dodávek 4 0 0 0 

4. Prodané zboží 5 0 0 0 

II. Služby celkem 6 2 774 0 0 

5. Opravy a udržování 7 0 0 0 

6. Cestovné 8 32 0 0 

7. Náklady na reprezentaci 9 128 0 0 

8. Ostatní služby 10 2 614 0 0 

III. Osobní náklady celkem 11 1 357 0 0 

9. Mzdové náklady 12 1 067 0 0 

10. Zákonné sociální pojištění 13 290 0 0 

11. Ostatní sociální pojištění 14 0 0 0 

12. Zákonné sociální náklady 15 0 0 0 

13. Ostatní sociální náklady 16 0 0 0 

IV. Daně a poplatky celkem 17 1 0 0 

14. Daň silniční 18 0 0 0 

15. Daň z nemovitostí 19 0 0 0 

16. Ostatní daně a poplatky 20 1 0 0 

V. Ostatní náklady celkem 21 25 0 0 

17. Smluvní pokuty a úroky z prodlení 22 1 0 0 

18. Ostatní pokuty a penále 23 0 0 0 

19. Odpis nadobytné pohledávky 24 0 0 0 

20. Úroky 25 0 0 0 

21. Kursové ztráty 26 1 0 0 

22. Dary 27 0 0 0 

23 Manka a škody 28 12 0 0 

24. Jiné ostatní náklady 29 11 0 0 

VI. 
Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a 
opr. položek celkem 30 49 0 0 

25. 
Odpisy dlouhodobého nehmotného a 
hmotného IM 31 49 0 0 

26. Zůstatková cena prodaného NIM a HIM 32 0 0 0 

27. Prodané cenné papíry a vklady 33 0 0 0 

28. Pořizovací cena prodaného materiálu 34 0 0 0 

29. Tvorba zákonných rezerv 35 0 0 0 

30. Tvorba zákonných opravných položek 36 0 0 0 
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Označ. Text ř. 
Hlavní 
činnost 

Hospodářská 
činnost Jiná činnost 

VII. Poskytnuté příspěvky celkem 37 0 0 0 

31. 
Poskytnuté příspěvky zúčtované mezi 
org. složkami 38 0 0 0 

32. Poskytnuté příspěvky 39 0 0 0 

VIII. Daň z příjmů celkem 40 0 0 0 

33. Dodatečné odvody daně z příjmů 41 0 0 0 

  Náklady celkem 42 4 592 0 0 

B. Výnosy 0 0 0 0 

I. 
Tržby za vlastní výkony a za zboží 
celkem 43 678 0 0 

1. Tržby za prodej vlastních výrobků 44 2 0 0 

2. Tržby z prodeje služeb 45 676 0 0 

3. Tržby za prodej zboží 46 0 0 0 

II. 
Změny stavu vnitroorganizačních zásob 
celkem 47 -22 0 0 

4. Změna stavu vnitroorganizačních zásob 48 0 0 0 

5. Změna stavu zásob polotovarů 49 0 0 0 

6. Změna stavu zásob výrobků 50 -22 0 0 

7. Změna stavu zvířat 51 0 0 0 

III. Aktivace celkem 52 0 0 0 

8. Aktivace materiálu a zboží 53 0 0 0 

9. Aktivace vnitroorganizačních služeb 54 0 0 0 

10. 
Aktivace dlouhodobého nehmotného 
majetku 55 0 0 0 

11. 
Aktivace dlouhodobého hmotného 
majetku 56 0 0 0 

IV. Ostatní výnosy celkem 57 7 0 0 

12. Smluvní pokuty a úroky z prodlení 58 0 0 0 

13. Ostatní pokuty a penále 59 0 0 0 

14. Platby za odepsané pohledávky 60 0 0 0 

15. Úroky 61 0 0 0 

16. Kursové zisky 62 0 0 0 

17. Zúčtování fondů 63 0 0 0 

18. Jiné ostatní výnosy 64 7 0 0 

V. 
Tržby z prodeje majetku, zúčtování 
rezerv a opr. položek celkem 65 0 0 0 

19. 
Tržby z prodeje dlouhodobého hm. a 
nehm. maj. 66 0 0 0 

20. Tržby z prodeje cenných papírů a vkladů 67 0 0 0 

21. Tržby z prodeje materiálu 68 0 0 0 

22. 
Výnosy z krátkodobého finančního 
majetku 69 0 0 0 
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Označ. Text ř. 
Hlavní 
činnost 

Hospodářská 
činnost Jiná činnost 

23. Zúčtování zákonných rezerv 70 0 0 0 

24. 
Výnosy z dlouhodobého finančního 
majetku 71 0 0 0 

25. Zúčtování opravných položek 72 0 0 0 

VI. Přijaté příspěvky celkem 73 2 600 0 0 

26. 
Přijaté příspěvky zúčtované mezi org. 
složkami 74 0 0 0 

27. Přijaté příspěvky 75 2 600 0 0 

28. Přijaté členské příspěvky 76 0 0 0 

VII. Provozní dotace celkem 77 19 0 0 

29. Provozní dotace 78 19 0 0 

  Výnosy celkem 79 3 282 0 0 

C. Hospodářský výsledek před zdaněním 80 -1 310 0 0 

34. Daň z příjmů 81 0 0 0 

D. Hospodářský výsledek po zdanění 82 -1 310 0 0 
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