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Uvodni slovo

Praha, leden 2016

Vazeni pratelé,

pravé se Vam do rukou dostala vyrocni zprava, jejimz prostfednictvim se mlzZete podrobné
seznamit s aktivitami a projekty obecné prospésné spolecnosti Dialog Jessenius za rok 2015. Tuto
zpravu jsme pojali jako komunikaéni nastroj, jehoz prostfednictvim se mlzete ucelené a podrobné
seznamit s nasimi aktivitami, Uspéchy, podporovateli a spolupracovniky.

| vtomto roce jsme se, a véfime, Ze opét Uspésné, vénovali svému klicovému cili — zlepSovat
situaci v oblasti poskytovani informaci pacientim se zavainymi diagn6zami a dlouhodobymi a
zavaznymi onemocnénimi a informaci o nasledné péci a ndvratu do aktivniho Zivota po prekonani
onemocnéni.

V roce 2015 jsme dale rozvijeli projekt ,Ruce na prsa“, jehoZ aktivitdm se vénujeme jiz od
roku 2013. Po realizaci roadshow s informaénim stdnkem po obchodnich centrech v celé Ceské
republice jsme se rozhodli nalézt dalsi vhodné uplatnéni, respektive zplsoby osloveni cilové skupiny
— Zen vsech vékovych kategorii, ale zejména téch mladsich, které se aktivné zaméruji na studium a
budovani své profesni kariéry, ptipadné se naplno vénuji svym rodindm na Ukor péce o vlastni zdravi.
Pfitom pravé rychly a narocni Zivotni styl odvadi pozornost téchto Zen od véasné prevence, coZ vede
k ¢astéjsSimu vzniku a zejména rozvoji karcinomu prsu u Zen mladsich generaci. Jsme proto velmi
rady, Ze se nam vroce 2015 podatilo aktivné a ucinné oslovovat tyto Zeny, ale jejich partnery
prostfednictvim rliznych akci, jejichZ blizsi vyéet naleznete v kapitole o projektu Ruce na prsa. S timto
projektem také Uzce souvisi nas dalsi uspéch — uvedeni aplikace ,Hlidej si mé” pro chytré mobilni
telefony, jeZz Zendm pomaha nezapominat na nutnost péce o vlastni zdravi.

Obdobny cil — poskytnout potfebné informace a zvysit nadéji na Uspésné uzdraveni mély i
dalsi nase projekty — zejména edice Privodce onemocnénim. Vroce 2015 jsme ve spolupraci
s pfrednimi odborniky pfipravili a vydali dalsi DVD a brozuru. Jejich téma vzeslo z plodné diskuse,
ktera probéhla v rdmci Pacientské sekce onkologického kolokvia PragueOnco, se kterym jsme od jeho
pocatkd osobné spjaty. Diky tomu jsme pfipravili publikace s informacemi, jejichz absenci pacienti
hojné pocituji. V roce 2015 jsme také spustili samostatny web www.pruvodce-onemocnenim.cz, kde
jsou veskeré dosud publikované materialy (DVD, broZury i publikace) volné k dispozici.

Do cervna 2015 jsme také pokracovali v poradani Studentskych akademii projektu “Muzu Ti
pomoct?”, zaméreného na prevenci rizikového chovani déti a mladeze, rozvoj vzdélavani, motivaci ke
vzdélavani, rozvoji kompetenci a potencialu pro uplatnéni mladych lidi na pracovnim trhu. Nadace
Ceské spofitelny nas i tentokrate podpofila pii organizaci Mezigkolni konference, umoZiujici zejména
rozvoj klicovych kompetenci — mékkych dovednosti (formulacni schopnosti, prezentacni dovednosti,
komunikacni dovednosti atd.) Zzakd stfednich Skol. Taktéz vsak slouzi jako platforma pro komunikaci
mezi Zaky, pedagogy a nepedagogickymi pracovniky skol.

Vedle téchto aktivit dlouhodobého charakteru jsme se samoziejmé vénovali i dalSim
¢innostem a projektlim. Podrobnosti o nich jsou uvedeny dale v této zpravé. Vsechny tyto aktivity
néjakym zplsobem doplniuji nase klicové projekty a hlavni cile, o jejichz dosaZzeni dlouhodobé
usilujeme.
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Jsme nesmirné vdécni vSem partnerlim, ktefi se rozhodli nam vénovat svou prizen a dokazali
ve svych rozpoctech nalézt prostor pro podporu nasich cinnosti. Umoznili tak ziskat publicitu i
tématlim, ktera jsou spiSe a mimo hlavni zajmy médii a verejnosti. Diky veskeré financni i nefinanéni
pomoci se ndm spoleéné dafi tuto situaci ménit a ziskdvat pozornost i pro dosud ponékud opomijené,
avsak velice potfebné oblasti péce o lidské zdravi a prevence.

v vs

Véfime, Ze i vroce 2016 se ndm podafi vstoupit nasSimi ¢innostmi do Zivota mnoha lidi a
zménit je k lepSimu — dodat odvahu, pfinést informace, usnadnit boj s chorobou, poradit... Stejné
jako tomu bylo doposud, budeme délat vSe, aby naSe konani a nakladani s prostfedky nasich
partnert mélo smysl a pFispivalo ke zvy$ovani kvality Zivota v Ceské republice.

Vase Michaela Tamova

feditelka Dialog Jessenius o.p.s.
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Predstaveni

Spolecnost Dialog Jessenius o.p.s. byla zaloZzena v roce 2009 s cilem rozsifit informovanost Siroké
verejnosti o zdvaznych onemocnénich a rizikovém chovani, s pfdanim zlepsit komunikaci, a to jak mezi
zdravotniky, pacienty a rodinnymi pfislusniky, tak mezi zaky, uciteli, vedenim Skol a jejich zfizovateli.
Tyto cile se promitaji do dvou kli¢ovych pilif( — projektovych aktivit Dialogu Jessenius:

1. Prvni pilif ¢innosti Dialogu Jessenius je zaméfen na osvétové cinnosti v oblasti vybranych
zavainych onemocnéni — nase aktivity vychazi z presvédceni, Zze nékterd, byt velmi zavaing,
onemocnéni by neméla tak hluboky dopad, kdyby o nich byli pacienti Iépe informovani, a kdyby vcas
védéli, koho a nac se ve véci svych zdravotnich obtizi zeptat. NasSim mottem je véta: ,Védét je klic“.
Rozhodnuti vénovat se této problematice vychazi z nasich konkrétnich znalosti a zkuSenosti v daném
oboru: Zdravotnictvi v Ceské republice je odborné na velmi vysoké trovni, co? lze dokumentovat
v fadé oblasti, at uzZ se to tyka velmi naroénych zakrokt ¢i dlouhodobé Ié¢by, napfiklad v onkologii.
Zatim ale pokulhdva v prevenci, v posttraumatické péci a zapojeni nemocnych a jejich blizkych do
rozhodovani o volbé |écebného postupu. Pacienti si ¢asto stéZuji na nedostatek informaci, nevi, jak se
k nemoci — své vlastni nebo svych blizkych — postavit, jak ji ¢elit. Podobné po naroc¢nych Iékarskych
zakrocich nejsou ¢asto dostatecné pouceni, jak se nejlépe vyporadat s posttraumatickym stavem, coz
je zcela klicové zejména pti dlouhodobych onemocnénich. | v pfipadé vstficného |ékare, ktery je
ochoten pacientovi leccos vysvétlit, byva problém, Ze pacient sdm presné nevi, na co se ptat, vlivem
stresu ze zavazné diagndzy neni schopen informace pfijmout a lékaF, ktery musi denné osetfit daleko
vétsi pocet pacient(, nez je obvyklé v zemich Evropské unie, nema na hloubkovou edukaci pacienta ci
jeho rodinného pfislusnika dostatek casu. Direktivni postupy obvyklé pro obdobi pfed sametovou
revoluci navic zpUsobily, Ze starsi lidé nejsou zvykli se aktivné zapojovat do lécby vlastni nemoci a
¢asto jsou vice méné pasivnimi Ucastniky procesu své vlastni 1écby.

V dnesni dobé je moZné fadu informaci ziskat na internetu, je ale tfeba stimto zdroje uvaZlivé
pracovat. Rada informaci, které jsou na internetu uvedeny, jsou protichlidné, a nékteré bohuzel i
nepravdivé, pripadné ovlivnéné nékterymi extrémnimi pfistupy k |écbé apod.

Je tedy zjevné, Ze jde o situaci, kterd si zZdda uvazlivou a fizenou zménu tak, aby pro pacienty
(zejména ty ,nové”) dostupné fadné a vcasné informace, které jim umozni po pocatecni panice snizit
hladinu stresu a zorientovat se v nastavajicim procesu lécby. NaSe organizace sdruzuje odborniky
z oblasti mediciny, ktefi se zaméruji na problematiku onkologickych onemocnéni. Pro tyto odborniky
je prace poslanim. Vedle toho vsak velmi silné vnimaji i lidsky rozmér této problematiky, a proto
prostfednictvim prace v neziskovém sektoru vénuji sviij ¢as postupnému zlepSovani vySe popsané
situace.
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2. Druhym pilifem je projekt ,MuZu Ti pomoct?“, jehoz hlavnim smyslem je prevence
rizikového chovani zakd zakladnich a stfednich skol pfi vyuZiti vhodnych modernich nastroji a aktivit
a rozvoj celé skaly jejich kompetenci a dovednosti. V rdmci tohoto projektu jsme od roku 2010
spolupracovali se Skolami, zpracovali fadu metodickych postup(, zorganizovali celou skalu kulturnich
a volnocdasovych aktivit. Soucasti projektu jsou tzv. Studentské akademie a vyrocni Meziskolni
konference, ktera v roce 2015 zazila svUj jubilejni paty rocnik. Aktivity projektu predstavuji ojedinély
mix ¢innosti, které nenasilnou a atraktivni formou rozviji kompetence a dovednosti Zakl, motivuji je
ke vzdélavani a osobnimu rozvoji a pomahaji jim najit spravny smér pro budouci Uspésné uplatnéni
na trhu prace.

Segment a cile Dialog Jessenius

Spolecnost Dialog Jessenius pUsobi v ponékud opomijeném segmentu neziskového sektoru. Své
poslani spatfujeme v:

1. zvy3ovani povédomi o prevenci zadvainych onemocnéni a $ifeni osvéty mezi pacienty a jejich
blizkymi;

2. poskytovani osvéty pacientlim a jejich rodinnym pfisludnikim po sdéleni zavaZnych, zpravidla
onkologickych, diagndz,

3. préaci s détmi a mladeZi se zvla$tnim dlrazem na prevenci, rozvoj klicovych kompetenci a
motivaci ke vzdélavani prostfednictvim volnocasovych volnocasovych aktivit kulturné-
spolec¢enského zaméreni.

Strategické cile Dialogu Jessenius:

i.  Zlepseni voblasti poskytovani informaci pacientdm v ptipadech dlouhodobé nemoci
a nasledné péce a navratu do aktivniho Zivota bez onemocnéni.

ii. Rozsifit povédomi o standardech |écby zavaznych onemocnéni s moznosti zhodnotit, zda se
jich pacientovi skutecné dostdva.

iii.  Zajistit zajimavou nabidku volnocasovych aktivit z kulturné-spolecenského prostiedi pro
dospivajici mladez.

iv. Usnadnit mladym lidem rozhodovéni a poskytnout pomoc pfi pfipravé na budouci vzdélavaci
a profesni rozvoj.

V. Uspokojit poptavku rodi¢d po ,fizeném“ kulturné-volnocasovém vyfZiti jejich dospivajicich
potomkad.

Tvare Dialogu Jessenius

Jsme velice hrdi na to, Ze spolecnost Dialog Jessenius utvafi a podporuje mnoho vyznamnych
odbornikl z relevantnich obord mediciny, kultury a prace s mladezi. Diky zapojeni téchto kapacit a
mnoha Sikovnych a oddanych pracovnikll miZzeme konstatovat, Ze se nam dlouhodobé dafi ziskavat
dlvéru nasich partnerl a také Uspésné hospodarit se svéfenym kapitdlem. S osobami spojenymi
s obecné prospésnou spolecnosti Dialog Jessenius se mliZzete seznamit v nasledujicich kapitolach.

Zakladatelky

Doc. MUDr. Petra Tesarova, Ph.D.

V roce 1985 absolvovala s cenou Ministra Skolstvi FVL UK, ziskala postupné atestaci z vnitfniho
|ékarstvi, klinické onkologie a hematologie. V posledni dobé se vénuje prfedevsim lécbé karcinomu
prsu se zamérenim na velmi mladé nemocné s touto diagndzou. Vyucuje na 1. Lékarské fakulté
Univerzity Karlovy, onkologickou problematiku prednasi na ¢eskych i zahranicnich férech a publikuje
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v Ceskych i mezinarodnich ¢asopisech. Je ¢lenkou Onkologické spolecnosti JEP a Ligy proti rakoviné. V
roce 2008 natocila spolu s Ceskou televizi dokumentarni pofad o mladych pacientkdch do 35 let s
diagndzou karcinomu prsu do porfadu Diagndza. Spolu s dalSimi odborniky z Onkologické kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK v Praze zalozila ,Projekt 35“, ktery je uréen pravé pro
skupinu mladych Zen ve véku do 35 let, které onemocnély karcinomem prsu.

Helena Geraldine Felix

Narozena v Londyné& matce Ce$ce a otci Angli¢anovi, studovala jazyky (francouzétina, néméina) a
Uspésné pracovala jako simultanni tlumocnice, mj. pro organizaci NATO. Po roce 1990 se s matkou,
lady Luisou Abrahams, vrétila do Ceské republiky a spoleéné zde podnikaly v oblasti automobilismu,
letectvi a maloobchodu. Jako prvni zde s Uspéchem provozovala odévni fransizu znacek Next a
Mothercare. Spolu s matkou v Cechéch také zaloZila britsky program na podporu mladeie Edie (Duke
of Edinborough Award). Pani Felix je velmi UspéSnou podnikatelkou, jeZ se vyznamné vénuje podpore
neziskového sektoru.

Bc. Michaela Tumova

Zdravotni sestra, 1982-1994 plsobila na détském oddéleni motolské nemocnice; od 1994 podnikala
ve zdravotnictvi, mj. provozovala zdravotnickou dopravni sluzbu, spolupracovala na zavddéni novych
pomdlcek zdravotnické techniky, pomahala zaloZit dvé kliniky plastické chirurgie na Slovensku.
V letech 2001-2003 byla jednatelkou nestatniho zdravotnického zafizeni. Vystudovala Vysokou $kolu
zdravotnickou — obor o3etfovatelstvi. Clenka organizaéniho vyboru onkologického kolokvia
Pragueonco. Séfredaktorka ¢asopisu Sesterna.

Jifina Faloutova

Vystudovala specidlni pedagogiku, je absolventkou International Business School CMC Celdkovice. Od
roku 1990 podnikala v mezindrodnim obchodé v odvétvi zdravotnické techniky, elektrotechnickych
stroji. Od roku 1999 se zabyvd marketingem a novymi formami medialni komunikace, produkéni
¢innosti a poraddnim speciadlnich akci. Nékolikaletd intenzivni spoluprace s Kanadou vyustila
k zaloZeni incomingové cestovni kancelare.

Spravni rada

Doc. MUDr. Petra Tesarova, Ph.D.
Pozice: Predsedkyné spravni rady

Profesni resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky.

Doc. MgA. Helena Trestikova
Pozice: Clenka spravni rady

Po maturité na Stfedni odborné skole vytvarné v Praze pracovala rok v televizi jako asistentka rezie.
Vystudovala obor rezie dokumentarniho filmu na prazské FAMU (1974). Pusobila v Kratkém filmu
Praha, do roku 1977 jako dramaturgyné, do roku 1994 jako rezisérka. V letech 1990-1991 patfila ke
spoluzakladatelkdm Nadace Film & Sociologie (dnes Asociace F & S). V roce 1994 zalozZila spolu se
svym manzelem, spisovatelem, publicistou, architektem a nakladatelem Michaelem Trestikem Nadaci
Clovék a ¢as. Patfi k nejvyznamnéj$im ceskym dokumentaristdm. Natocila vice ne? Ctyficet
dokumentdrnich filma. K nejznaméj$im patii ManZelské etudy (1987), Rekni mi néco o sobé (1992-
1998), Zeny na prelomu tisicileti (2006) nebo Marcela (2006). Za své dokumenty obdrZela mnoho
ocenéni, rfadi se mezi absolutni Spicku dokumentarnich tvlrcl evropského formatu. V roce 2007
obdrZela za snimek Marcela cenu za nejlepsi evropsky dokument roku. Jako prvni cesky
dokumentarista ziskala v roce 2008 cenu Evropské filmové akademie. Obdobu Oscara dostala za
¢asosbérny dokument René.
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Helena Geraldina Felix
Pozice: Clenka spravni rady

Profesni resumé je uvedeno v kapitole Zakladatelky.
Dozorci rada

Prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.
Pozice: Pfedseda dozorci rady

Byvaly pfednosta I. Interni kliniky 1. LékaFské fakulty a od roku 2002 teditel Ustavu hematologie
a krevni transfize. Zabyval se hlavné vnitfnim lékafstvim, hematologii a onkologii, zejména
problematikou protinddorové chemoterapie. Od roku 1994 pracoval jako prorektor pro védu
avyzkum na Univerzité Karlové v Praze. Je ¢lenem mnoha domadcich a zahraniénich spolecnosti,
¢lenem Uéené spolecnosti CR a Klubu &eskych hlav. Je ¢lenem Néarodni rady zdravi a Rady pro
mezindrodni spolupraci. Je vyznaénym popularizdtorem védy, zejména v oblasti nadorovych
onemocnéni. Publikoval pres 250 praci v odbornych ¢asopisech. Je autorem 13 monografii, z nichz
nejrozsahlejsi jsou Vnitrni lékarstvi a Klinickd onkologie. Dale je spoluautorem dalSich 5 monografii.
Jeho vynikajici védecka prace byla ocenéna Cenou ministra $kolstvi za védu, Cenou Ceského
literarniho fondu za védeckou literaturu, Zlatou Medaili Univerzity Karlovy (1997), Cenou ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy (1997), medaili T. G. Masaryka (1998), Hlavkovou cenou (2003) a
Statnim vyznamenanim za zasluhy o stat v oblasti védy (2003).

RNDr. Jana Borovcova
Pozice: Clenka dozoréi rady

Absolventka Masarykovy univerzity v Brné (dfive Univerzita J. E. Purkyné), oboru analytickd chemie.
Po Uspésné kariéfe védecké pracovnice plsobi v soucasnosti jako jednatelka spoleénosti Candoris,
s.r.o., v Cesku ptisobici spole€nosti, je? je sou€asti nadnarodni organizace. V minulosti se vénovala
také tématlm, jako jsou podnikové vodohospodarstvi a ekologie.

Monika Stanieczkova
Pozice: Clenka dozor¢i rady

Absolventka gymnazia v Tfinci a Vyssi odborné Skoly v Ostravé. V letech 1994 — 1998 pracovala na
pozici asistentky obchodniho feditele. Od roku 1999 fidi svou firmu zamérenou na reality, poslednich
12 let vsak vétinu ¢asu vénuje détem. V Roce 2011 se setkala na verejné aukci fotografii s neziskovou
organizaci Dialog Jessnius, ktera vystavu a aukci pfipravila na podporu svych projektd. Jejich préace ji a
jejiho partnera velmi zaujala, a tak se rozhodli Dialog Jessenius o.p.s. podpofit financné i aktivné, také
se zapojila jako ¢lenka dozordi rady.

Pracovnici Dialogu Jessenius

Za dobu naseho pusobeni jsme vybudovali nékolik projektovych tymd sloZenych zcelé tady
odbornych pracovnikl. Tito odbornici s ndmi spolupracuji na zakladé rliznych formalnich vztahd a
vykonavaji konkrétni Ukoly a ¢innosti v rdmci jednotlivych projekta.

Kmenové zaméstnankyné

- Michaela Tamova, reditelka, zakladatelka Dialog Jessenius

- lJifina Faloutova, projektova manazerka, zakladatelka Dialog Jessenius
- Petra Kubd, koordinatorka projektu

- Klara Hibnerova, koordinatorka projektu
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Zaméstnanci pracujici na dohodu o provedeni prace

- Celkem 39 pracovnik(

Dobrovolnice

- Martina Hoffman Adamec, spoluprace na projektu ,Ruce na prsa“
- Sona Satova, spoluprace na projektu ,Ruce na prsa“

Stali spolupracovnici

- Katefina Martykdanovd, PR manazerka Dialog Jessenius
- Markéta Havlova, projektovd manazerka
- Karolina Svobodova, lektorka v projektu Ruce na prsa
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Dialog Jessenius v roce 2015

Stejné jako v prfedchozich letech, i v roce 2015 vychdzely nase projektové aktivity z vySe definovanych
cilGi a pilitd nasi obecné prospésné spolecnosti. Vedle dlouhodobych projektl jsme v tomto roce opét
realizovali i nékolik akci kratkodobého ¢i jednorazového charakteru. V roce 2015 jsme se s laskavym
pfispénim nasich partner( vénovali témto projektliim:

- Prlvodce onemocnénim
- Ruce naprsa

- MJdzu Ti pomoct?

- Ostatni aktivity

Predstaveni jednotlivych projektl naleznete v nasledujicich kapitolach této Vyrocni zpravy.
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Pruvodce onemocnénim

Projekt ,Privodce onemocnénim” s Uspéchem realizujeme jiz Sestym rokem, od roku 2010. Jeho
cilem je informovat o nemoci, |écbé, pravech a moznostech osob svybranou diagnézou formou
dokumentarnich edukacnich film(, pfipadné informacnich brozur ¢i jinych vhodnych materiald,
zpracovanych za pfispéni prednich odbornik( z pfislusného oboru mediciny.

Hlavnim vystupem projektu je vytvoreni série filmu a tisténych publikaci uréenych pro pacienty trpici
rlznymi zavaznymi onemocnénimi a pro jejich rodinné pfislusniky.

Diagndzy vybirame spolu s odborniky z praxe na zakladé prizkumu a dle vyskytu onemocnéni v Ceské
republice. Ackoliv projekt realizujeme jiz Sestym rokem, stdle mame dostatek témat ke zpracovani,
nebot zavaznych chorob v éeské populaci spiSe pfibyva, nez naopak. Ruku v ruce s vysokym poctem
pacientl na jednoho lékare pritom vzrista tlak i na dalsi kvalitni a spolehlivé informacni zdroje.

V roce 2015 jsme v ramci projektu ptipravili a vydali:

- DVD Nejcastéjsi urologické malignity
- Brozuru Prlivodce lé¢bou mukozitidy v dutiné Ustni

vevs

DVD Nejc¢astéjsi urologické malignity

Privodce onemocnénim — Nejcastéjsi urologické malignity je
patym privodcem z edice Dialogu Jessenius vydanym na DVD
nosi¢i. Divodem pro jeho zpracovani je neblaha skutecnost,
Ze karcinom prostaty predstavuje v muziské populaci 10
% vsech nadorl. Rakovina varlat nebo nadory ledvin patfi
mezi onemocnéni, které se bohuZel objevuji stdle castéji,
¢emuz ovsem neodpovida pfrislusné zvyseni informovanosti
populace. Film umoZini pacientim ijejich rodinnym
prislusnikim seznamit se s pribéhem 1écby od prvnich
vySetfovacich metod aZ po ukonceni |éCby. Prostfednictvim
potfebnych informaci tak pomizZe nemocnému ijeho okoli

NEJCASTEJSI

UROLDGIC,KE , T : zorientovat se v nastalé situaci a psychicky se pfipravit na
MALIGNITY AN =24 pribéh nadchazejici 16eby se viim, co ji provaz.

KFest DVD se uskutecnil 12. listopadu v prostorach Ceské narodni banky za p¥itomnosti guvernéra
Miroslav Singera, badmintonisty Petra Koukala, doc. Romana Zachovala z Nadaéniho fondu Muzi
proti rakoviné, prof. MUDr. Bohuslava Melichara, Ph.D a dalSich vyznamnych hostl z oboru
onkologie.

Zvlastni podékovani patfi doc. MUDr. Petfe Tesafové CSc. a MUDr. Michaele Matouskové, bez
kterych by tento projekt nikdy nevznikl, za jejich nezistnou praci.

Soucasti projektu, respektive pojitkem mezi :
projekty , Prlivodce onemocnéni“ a ,Ruce na o a
prsa“ (viz dale) byla taktéz edice panskych trik . e
,Prostatu neprecliras”. Trika byla
distribuovdna zejména v mésici listopadu,
ktery se pomalu ale jisté stdva mésicem boje
za muzské zdravi.

PROSTI
NEPRECURRS
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Privodce lécbou mukozitidy v dutiné dstni

Tento prdvodce zpracovany vknizni podobé je jiz sedmym
privodcem vydanym Dialogem Jessenius.

Autorem publikace je uzndvany odbornik doc. MUDr. Samuel
Vokurka, Ph.D.

Vydani brozury bylo nasledovano realizaci odbornych informacnich
seminara ,,Péce o dutinu ustni v onkologické |é¢bé — Mukozitida“,
ktery probéhl vtéchto zafizenich v nejvétSich méstech Ceské

republiky: PRUVODCE
e Krajska nemocnice Tomase Bati, Zlin L BOU
e Klinika onkologie FN Motol Praha MUKOZITIDY

e Pardubickd krajskd nemocnice Vv DUTlNE‘ USTNI
e  Fakultni nemocnice Ostrava -

Fakultni nemocnice Plzen

Masarykuv onkologicky Ustav, Brno

e Olomouc - XXIX. Olomoucké hematologické dny

Témito publikacemi jsme navazali na predchozi Uspésna DVD zamérena na karcinom prsu, onko-
gynekologickd onemocnéni, onemocnénim kolorektalnim karcinomem a onemocnéni zhoubnym
nadorem, jeZ jsou vétsinou doménou dospélych pacientl, a také na publikaci Privodce
onemocnénim u déti, jez v edici Dialogu Jessenius vysla v roce 2014.

v

Vsechny filmy a publikace v edici ,Védét je kli¢” jsou distribuovany ZDARMA na DVD (filmy) ¢i ve
formatu PDF (broZury, publikace), a jsou volné ke staZeni z internetovych stranek Dialogu Jessenius
www.pruvodce-onemocnenim.cz, které byly spustény v listopadu 2015, a nasich partnerti. DVD a
publikace jsou pacientim také k dispozici prostfednictvim pfislusnych lékafskych pracovist po celé
Ceské republice. Klicovou roli v jejich Sifeni hraji také organizace jako je Liga proti rakoviné a dal3i
pacientské organizace pUlsobici v oblasti onkologie a kardiologie. V neposledni fadé se tito pravodci
ke svym uZivatelim dostavaji prostfednictvim naseho plsobeni na akcich typu PragueOnco (i
Jihoceské onkologické dny, Brnénské onkologické dny a podobné

Zakladni projektovy tym

- Michaela Tamova, projektova manazerka
- Petra Tesafova, odborny garant projektu

Autofti DVD Nejcastéjsi urologické malignity

- Odborny garant: Doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc.

- Scénar: Doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc. a MUDr. Michaela Matouskova
- Rezie: Tereza Reichova

- Kamera: Vladimir Turner a St&pén Pech

- Stfih: Tomas Potocny

- Produkce: Jakub Sldama

- Zvuk: Stanislav Kejval

- Hudba: Martina Videnova

- Grading & Authoring: Jifi Prochazka

- Grafika: Zdenék Krej¢i a Hynek Reich Stétka

DVD vzniklo ve spolupréci s produkéni spolecnosti Rachot.
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Autor textu Priivodce Iécbou mukozitidy v dutiné dstni

- doc. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D. — ¢esky lékaf, hematolog a klinicky onkolog, uznavany
specialista hematologicko-onkologického oddéleni Fakultni nemocnice Plzen, autor fady
odbornych publikaci a ¢lanku.

Klicové vystupy

- DVD Nejcastéjsi urologické malignity naklad:
o 3000 kust DVD distribuovano na urologicka pracovisté a Muzlm proti rakoviné
o 10000 papirovych privodct sodkazem na webové stranky distribuovano na
urologicka a onkologicka pracovisté a na odborné akce celorepublikového rozsahu.
- BroZura Privodce lé¢bou mukozitidy v dutiné Ustni naklad:
o 10000 kust brozur
o 1000 skript pro zdravotni sestry

Financni partnefi

Amgen AMN

Novartis 'y NOVARTIS

ONCOLOGY

RSJ a.s. RSJ

Nadacni Fond Muzi proti rakoviné

rakovine

Nadace RSJ NADACE

ReSearch

OG Research -

Multiscan ' g Multiscan
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Nadace Martina Romana -Cteni pomaha

Editel

Podékovani

Nase podékovani ndlezi zejména autorovi textll doc. MUDr. Samuelu Vokurkovi, PhD. a dale témto
odbornikim:

Prof. MUDr. Jitka Abrahamova, DrSc., Prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., Prof. MUDr. Jifina Bartlrnkova,
DrSc., MBA, MUDr. Lenka Bauerova, Mjr. MUDr. Kamil Belej, Ph.D., FEBU, Doc. MUDr. Milos Brod3k,
Ph.D., Doc. MUDr. Tomas Biichler, Ph.D., MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MUDr. Otakar Capoun, FEBU,
Doc. MUDr. Jan Dolezel, Ph.D., MUDr. Zuzana Donatova, MUDr. Pavel Dusek, Prof. MUDr. Jindfich
Finek, Ph.D., Doc. MUDr. Robert Grill, Ph.D., MHA, Prof. MUDr. Ondrej Hes, Ph.D., MUDr. Hana
Honova, Prof. MUDr. Milan Hora, Ph.D., MBA, Doc. MUDr. Ladislav Jarolim, CSc., MUDr. Jana
Katolicka, Ph.D., MUDr. E. Kindlova, MUDr. Petr Klézl, MBA, MUDr. lvan Kolombo, FEBU, MUDr. Josef
Kosina, MUDr. Milan Kral, Ph.D., Doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D., MUDr. Radek Lakomy, Ph.D., Bc. Karel
Marik, MUDr. Michaela Matouskova, Prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D., RNDr. Jan Muzik, Ph.D.,
Prof. MUDr. Karel Odrazka, Ph.D., Prof. MUDr. Dalibor Pacik, CSc., MUDr. Michael Pesl, FEBU, Prof.
MUDr. Lubos Petruzelka, CSc., MUDr. Miroslav Podhola, Ph.D., MUDr. Alexandr Poprach, Ph.D.,
MUDr. Blanka Rosova, Prof. MUDr. Ales Ryska, Ph.D., MUDr. Jan Schraml, Ph.D., MUDr. Ondfiej
Slama, Ph.D., MUDr. Viktor Soukup, Ph.D., FEBU, Doc. MUDr. Renata Soumarova, Ph.D., MBA, Doc.
MUDr. Vladimir Student, Ph.D., MUDr. Hana Studentova, MUDr. Toma$ Svoboda, Ph. D., Prof. MUDr.
Vladimir Tesaf, DrSc, MBA, FASN, FERA, Doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc., Bc. Michaela Timova, As.
MUDr. §tépén Vesely, Ph.D., MUDr. Milan VoSmik, Ph.D., Doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., Doc.
MUDr. Milada Zemanova, Ph.D.

Velké podékovani patti také pacientiim: Miroslav Gavlas, Marie Kyckova, Jakub Beran, Jaromir Hr(za,
Martin Ketner, Michael Kldmrt, JindFiska Sudikova, Josed Hrazsky, Jifi Drahorad, Jaroslav Stefanek,
Vladimir Tisov.

Déale dékujeme témto organizacim: Fakultni nemocnice Brno, Fakultni nemocnice Hradec Kralové,
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Fakultni nemocnice Olomouc, Fakultni nemocnice Ostrava,
Fakultni nemocnice Plzen, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Fakultni nemocnice v Motole,
Fingerlandlv Ustav patologie LF UK a FN Hradec Kralové, Institut biostatistiky a analyz Lékarské a
Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity, Krajska zdravotni nemocnice Usteckého kraje,
Masaryklv onkologicky udstav, Nemocnice Novy lJi¢in a.s., Pardubickda krajskd nemocnice,
Thomayerova nemocnice, Urocentrum Praha, Ustfedni vojenskd nemocnice - Vojenska fakultni
nemocnice Praha, VSeobecna fakultni nemocnice a 1. Iékafska fakulta Univerzity Karlovy v Praze.

Zvlastni podékovani patfi: lvanu Chadimovi, Ing. Petru Koukalovi, Radku Jarosovi.
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Ruce na prsa

&/

Rok 2015 pro nas byl jiz patym rokem intenzivni prace na realizaci projektu ,Ruce na prsa“. Tento
projekt se zrodil v roce 2012 a nasledujici |éta se nesla v duchu intenzivni prace na tomto projektu a
dosazZeni jeho dvou hlavnich cil(:

1. Zlepsit informovanost zejména zen mladsich 35 let o problematice karcinomu prsu — zejména
o jeho vcasné diagndze, prevenci, zpisobech a moznostech Iécby.
2. Zlepsit odbornou pfipravenost nelékarského persondlu v problematice karcinomu prsu.

Hlavnim nastrojem pro dosazeni vytyéenych cil(i je edukaéni roadshow realizovana po celé Ceské

republice, Sifeni edukacniho videa a aplikace pro chytré mobilni telefony.

Na konci roku 2013 a v prabéhu roku 2014 jsme s nasim vzdélavacim stankem navstivili vSechna velka
a desitky mendich obchodnich center po celé Ceské republice. V roce 2015 jsme v tour po
obchodnich centrech pokracovali, ale také jsme se prestali omezovat jejich zdmi. Edukacni kampan
probéhla v 11 obchodnich centrech, ale i na dalSich mistech a vefejnych akcich, jako jsou letni
festivaly, konference, sportovni akce. Edukaci provadi predem vyskolené zdravotni sestry. Pfi
navstévé edukacniho mista shlédnou Zeny instruktdz samovysetfeni prsu a obdrzi informacni
brozuru, podle které mohou samovysetieni bez obtizi opakovat i ve svém soukromi. V ramci projektu
taktéz Sitime také aplikaci s ndzvem ,,Ruce na prsa“, kterou si mohou zdarma stdhnout do svého
chytrého mobilniho telefonu (viz dalsi kapitolu). Jako motivaci k navstévé stanku obdrzely Zeny vedle
edukacniho letaku také poukazky a slevy od vybranych prodejcl plsobicich v pfislusném obchodnim
centru. Ve vybranych obchodnich centrech nas podpofila spoleénost Marks and Spencer?.

VyuZziti a ndvstévnost stanku v obchodnich centrech v uplynulych letech uvadi nésledujici tabulka.

2014 2015
Pocet obchodnich center 13 11
Pocet ostatnich akci NA* 8
Pocet edukovanych osob 3846 2980

* Pozn.: Realizace edukacnich akci mimo obchodni centra byla zahdjena v roce 2015.

Edukacni aktivity samovySetfeni prsu viak neomezujeme pouze na obchodni centra. Postupem ¢asu
jsme prikrocili k realizaci osvéty i prostfednictvim dalSich akci. Prace s uzsi cilovou skupinou, zdaleka
méné anonymni neZ jsou navstévnici obchodnich center, se nam velice osvédcilo. Osvétu jsme tak se
svym stdankem a prsnim fantomem realizovali napfiklad na téchto akcich:

- Skocarkem Prahou

- Caj o paté v Boutique Hotel Golden Key Prague
- Den zdravi OZP — Oborové zdravotni pojistovny
- Equal Pay Day Czech

- Seminare nasi partnerské organizace Projekt35
- Akce Ceské obce sokolské

- Akce ve Fitness pro Zeny Contours

! Formou slevovych kupont na ndkup v prodejnach Marks and Spencer.
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Za celou kampan tak projekt ,,Ruce na prsa“ oslovil jiz vice nez 10 tisic osob.

Zvysenému zajmu o aktivity projektu ,,Ruce na prsa“ pak jisté prospiva i podpora ze strany znamych
tvari. V letech 2014 a 2015 se nam, zejména formou Ucasti na slavnostnim zahdjeni provozu stanku
a/nebo Gcasti v edukaénim procesu dostalo podpory téchto osobnosti:

- LyZarka Gabriela Soukalovd a badmintonista Petr Koukal,

- olympionicka Lenka Maruskova,

- herecky Miluse Bittnerova, Tereza Kostkova, Alena Antalova, Markéta HrubesSova, Lucie
BenesSova, Dana Verzichovd, Dana Batulkova, Vanda Hybnerova, Marie Dolezalova, Pavla
Vitazkova,

- zpévacka Olga Lounova3,

- fotbalista Marek Jungr s manzelkou,

- modelka a cvicitelka Andrea Klobouckova.

Roadshow je doprovazena komplexni informacni kampani, jeZ byla vsouladu spribéhem
jednotlivych akci zahdjena 5. zafi 2013 a probiha dosud. Soucasti propagace je také profil projektu na
socialni siti facebook.com/rucenaprsa, jez ndm umozniuje informovat o umisténi stanku, zverejriovat
pfibéhy pacientek, neustdle pripominat potifebu samovysetieni prsu a nabizet navod a celkové
realizovat propagacni aktivity projektu ,,Ruce na prsa“.

V ramci projektu vznikl také edukacni film s ndvodem na samovysetieni prsu. Celou edukaci provazi
hlas Dr. House, respektive oblibeného ¢eského herce Martina Stranského. Tento film je samoziejmé
volné dostupny na strankach projektu www.rucenaprsa.cz. Béhem roku 2014 a 2015 film
prostiednictvim youtube.com shlédlo jiZ vice nez 100 000 uzivatelt.

Dalsim vystupem projektu jsou informacni plakaty, jez byly v pribéhu roku 2015 umistény do vice
nez 40 ¢ekaren mamografickych center, kde je vysokd koncentrace cilové skupiny projektu.

Zakladni projektovy tym

- Markéta Havlova, projektova manazerka
- Petra Ficova, fotografka

Zdravotni sestry:

Jana Fejtovd, Pavlina Skorcikova, Blanka Kubatova, Zdenka Slanafova, Karolina Svobodova, lifina
Doubkovd, Marie Vykydalova, Michaela Cernd, PhDr. Marie Svabova, Bc. Martina Vondrackova, Marie
Burianova, Irena Sebkova-Stovickova, Jitka Buchbergerovd, Bc. Zuzana Reiterova, Be. Alena Novotna,
DIS., Klara Kubartovd, Miluse Katusc¢akova, Drahomira Filausovd. Eva Koumarovd, Zita Kapsova,
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Veronika Sedldkovd, Vladimira Furstova, Jitka FrySovd, Lenka Cikdnovd, Alena Zastavovda, Sarka
Novakova, Marcela Knesplova, Lenka Bitmanova, Jana Seidlerovd, Adéla Zemanova, Aneta Knapova a
Andrea Kempna

Klicové vystupy projektu

- Roadshow v obchodnich centrech a verejnych akcich

- Vzdéldvaci seminare pro laickou i odbornou verejnost (zdravotni sestry)

- Informacni portal www.rucenaprsa.cz

- Film Ruce na prsa aneb jak spravné provadét samovysetieni prsu na youtube.com
- www.facebook.com/rucenaprsa

- Mobilni aplikace ,,Ruce na prsa“ (viz dalsi kapitolu)
- Edukacni plakaty v mamografickych centrech

Generalni partner

Nymburk Property Development (CPI) Property

Group

Partnefi

Spolecnost Novesta NOVESTA‘
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Interier design skola Intermezzo
RSJ a.s.
Projekt35 P ROIEKT
39
o~
STK pro chlapy STK @ PRO CHLAPY

Marks & Spencer Ceska republika

MES

RAOHHS Rnd H

FLOW Praha

S kocarkem Prahou

S KOCARKEM
PRAHOU

Medialni partnefi

CESKOBUDEJOVICKY PROSTEJOVSKY
i BOLESLAVSKY PRAZSKY
Deniky VLP
TEPLICKY JIHLAVSKY visotina
Radio Orion
Podékovani

Nase velké podékovani patfi vSem, ktefi nas s projektem ,Ruce na prsa“ pozvali k Ucasti na svych
akcich a umoznili ndm tak cilené a efektivné vzdélavat desitky a stovky osob. Nase podékovani patti

nize uvedenym osobam a subjektim:

- Zpracovani filmu ,Ruce na prsa“: Tereza Reichova (reZie), Vladimir Turner (kamera), Hynek
Trojanek (scénar), Stanislav Kejval (zvuk), Jan Kulka (stfih a graficka animace), Veronika

Siklova (herecka), Martin Stransky (komentat, dabing)
- Dabing radiového spotu: Martin Stransky, herec

- Zpracovani fotografickych material(: Petra Ficova, fotografka
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- Reklamni plochy: Spole¢nost BigBoard Praha a.s.

- Zprostfedkovani kontaktd s obchodnimi centry: Dusan Mrozek, predseda predstavenstva
Marks and Spencer Czech Republic, Jan Kubi¢ek, predseda Ceského vyboru ICSC, Radovan
Vitek, majitel CPl Group

- Poskytnuti obchodnich pobidek: Obchodnici, ktefi v jednotlivych obchodnich centrech

poskytli své slevové kupony a dal$i motivacni pobidky k ndvstévé edukacéniho stanku.
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Kampan ,Hlidej si mé“

HLIDE) S1 ME!

| vroce 2015 jsme pokracovali v realizaci kampané ,Hlidej si
mé“, jejiz vznik byl v pfedchozim roce Uzce spojen s projektem
,Ruce na prsa“. Zatimco cely projekt ,,Ruce na prsa“ je zacilen na
Zeny v mladém véku, mobilni aplikace si klade za cil oslovit osoby
jesté mladsi, a to predevsim v cilové skupiné 15 aZ 30 let véku.
Ddvodem je zejména smutna skutecnost neustdle se zvysujici
incidence nadorovych onemocnéni prsu u mladsich Zen a divek.
Sohledem na charakteristiky této cilové skupiny jsme jako
komunikacni nastroj zvolili mobilni aplikaci, jejimz hlavnim
ukolem je Zeny a divky ve spravny cas (s ohledem na jejich
periodu) upozornit na vhodnost provedeni samovysetreni prsu.

Aplikace ,Hlidej si mé“ je dostupnd jako vidy zdarma na
www.rucenaprsa.cz, v Apple App Store i pro telefony
s operacnim systémem Android — v obchodé Google. Celkem
jsme zaznamenali 3942 stazeni do mobilnich telefond.

NOVA

_ APLIKACE
PRIPOMENE TEN
SPRAVNY TERMIN

LA Avallable on the \ Getiton
« AppStore | ¥ Google play

w T D —

Podékovani

Nase podékovani patfi zejména Gabriele Soukalové a Petru Koukalovi za patronat, podporu a
medializaci projektu a jeho tématu.

Také dékujeme za spolupraci STK pro chlapy Petra Koukala a fotografce Petfe Ficové, ktera pro
aplikaci jiz v roce 2014 vytvotila kvalitni a citlivé materialy.

Partneri projektu

RSJ a.s.

STK pro chlapy STK &E‘;“ PRO CHLAPY
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MiZu Ti pomoct?

Cili projektu ,,MGZu Ti pomoct?”“, kterému se vénujeme jiz od roku 2010, byly a stéle jsou:

1. podpora arozvoj primarni prevence rizikového chovani,

2. prizpasobeni funkéni metodiky a dobré praxe pro jeji realizaci na zakladnich a stfednich
Skolach ve spolupraci se samotnymi zaky,

3. vytvoreni metodologickych podminek pro zlepsenim komunikace mezi jednotlivymi slozkami
na Skolach,

4. rozvoj kompetenci, dovednosti a potencidlu Zak( a jejich motivace ke studiu prostrednictvim
vhodnych volnocasovych aktivit za G¢elem lepsiho uplatnéni na trhu préce,

5. efektivni fungovani vztah( v rovnici Skola = pedagog + Zdk + rodic prostfednictvim vhodnych
nastroju motivace ke vzajemnému pochopeni, respektu a spolupraci.

Za Uclelem dosazni téchto cild vyuZivame fadu nastroji, mezi které v ramci projektu ,,Mdzu Ti
pomoct?“ nalezi:

- Studentské akademie

- Meziskolni konference

- Akreditace MSMT — spoleénost Dialog Jessenius je nositelem akreditace MSMT pro vzdélavaci
instituce a je opravnéna realizovat akreditované vzdélavaci akce a programy

- Aplikace nejnovéjsich metodickych poznatkli v kombinaci se znalostmi zpraxe sZaky
zakladnich a stfednich skol,

- Studentsky Casak

Meziskolni konference

Meziskolni konference se kond pravidelné od roku 2011 v Mramorovém séle Ceské spofitelny, jejiz
nadace je dlouhodobym partnerem tohoto projektu, a ktera v zadsadé umoznila jeho vznik.

Smyslem konference bylo jako vidy poskytnout prostor pro prezentaci a diskusi Zak( prazskych
stfednich $kol na pfedem peclivé vybrand témata. Zaci si tak v praxi vyzkousi a rozviji $kalu svych
meékkych dovednosti — od formulacnich pfi zpracovani svych pfispévkd, pres prezentacni po
dovednosti komunikaéni aplikované v ramci skupinové diskuse. Tyto dovednosti budou Zaci dale
rozvijet v ramci svého vzdélavani, pfipadné po vstupu na pracovni trh.

Dalsim cilem konference bylo, stejné jako v predeslych rocnicich, umoZnit pedagogickym a
metodickym pracovnikiim skol ziskat lepsi vhled do svéta mladeze a ziskat vstupy pro cinnosti v
oblasti primarni prevence a prace s détmi.

| v roce 2015 byla pro Zaky pfipravena tfi témata. Tentokrate mohli Zaci vystoupit se svymi prispévky
na jedno z nasledujicich tfi témat:

1. Sport versus prospéch.
2. Chceme do svéta. Pustime svét k nam?
3. Vliv novych médii na muj zZivot.

Kazda studentskd prezentace byla jako vidy nasledovana otevienou diskusi a vyménou nazorl
Ucastnikd pod vedenim jejiho zkuseného moderatora.

5. roéniku meziskolni konference 12.11. 2015 se zucastnili Zaci téchto sedmi skol:

- EKO Gymndazium
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- Gymnazium mezinarodnich a vefejnych vztaht Praha
- Stfedni pramyslova skola dopravni — Motol

- Stfedni pramyslova skola dopravni — Moravska

- VOS, SOSP a Gymnazium Evropskd

- SOS stavebni a zahradnicka

- Gymndzium Jana Keplera

Na zavér konference méli jeji ucastnici moznost vyjadfit své nazory prostfednictvim kratkého
dotazniku. Stejné jako v predchozich letech se ndm podafilo ziskat velmi pozitivni ohlasy a také
naméty pro organizaci dalSich akci.

Studentské akademie

Ve Studentskych akademiich jde zejména o nenasilné propojeni zajimavych volnocasovych aktivit s
primarni prevenci a také o zapojeni rizikovych skupin do umélecko-zabavné tvorby. Zaméreni
akademii vychazi z poZzadavk( mladych lidi, kterym se vedle tradi¢nich uméleckych ,krouzkd”
snazime nabidnout moderni a zajimavé aktivity. V pribéhu projektu jsme provozovali az 8
uméleckych akademii. Do ¢ervna 2015 jsme provozovali téchto 6 akademii:

1. Hudebni: Studio Cobra (Praha 2), pod vedenim Slavka Jandy, zakladatele skupiny Abraxas,
DJska: Roxy (Praha 1), pod vedenim DJ Ghonzalese,

Art: MEETFACTORY (Praha 5), pod vedenim Dariny Alster,

Filmova animace: VSUP (Praha 1), pod vedenim Pavly Snajdarové

Radiova: FAMU (Praha 1), pod vedenim Johany Svarcové

Divadelni: Venu$e ve Svehlovce (Praha 3), pod vedenim Adama Halase, vedouci katedry
pantomimy HAMU

oukwnN

Vramci Studentskych akademii nejde jen o umélecké vzdélavani. Soucasti cykll Studentskych
akademii, kopirujicich prlibéh Skolniho roku, jsou i verejné pfistupné kulturni akce — predstaveni a
show, na kterych mladeZ prezentuje své nové nabyté dovednosti a pfipravené umélecké produkce.

Studentské akademie tak predstavuji Ucelné straveny volny cas, ve kterém si Zaci osvoji nové
dovednosti a zaroven uspokoji své potieby kreativity, sebevyjadfeni a zapojeni se do spolecnosti.
Vedlejsim, ale nezanedbatelnym, efektem je pfiprava mladeZe na budouci povoldni pod vedenim
zkuSenych odbornik(li, ¢asto zaroven absolventl danych umélecko-vzdélavacich instituci (napf.
FAMU).

Studentské akademie jsou jednim ze stéZejnich vystupl cinnosti Dialogu Jessenius. Jsme velmi
potéseni, Ze se ndm dosud Uspésné dafilo nabizet smysluplnou zdjmovou cinnost, navic s vysokym
rozvojovym potencialem.

Studentsky Casak

V ndvaznosti na Studentské akademie jsme v roce 2015 také vydali prvni &islo studentského Casaku.
Jeho obsah byl specificky zaméren na mladé ¢tenare a obsahoval rozhovory, sloupky, recenze, grafiky
a fotografie na aktualni témata zajimava pro cilovou skupinu zak( poslednich ro¢nik( zakladnich skol
a Skol stfednich. Nabidl pro dlouhou chvili a také program a informace o Studentskych akademiich.
Prvni vydani bylo zdarma k dostani v prazskych stfednich Skolach.

Autorkami textu byly Veronika Siklovd, Tereza Siklova, Anna Nizfianskd, Magda Medkova. llustrace
zpracovaly Veronika Siklova, Tereza Siklova, Sofie Tobid$ova.

Zakladni projektovy tym

- lJifina Faloutovad, vedouci projektu
- Petra Kubu, koordinatorka
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Vedouci Studentskych akademii

- Slavek Janda, zakladatel skupiny Abraxas (Hudebni akademie)
- Jan Smetanka, DJ Ghonzales, (DJska akademie)

- Darina Alster (Art akademie)

- Pavla Snajderova (Filmova akademie)

- Johana Svarcova (Rédiovd akademie)

- Adam Halas (Divadelni akademie)

Partnefi projektu (Meziskolni konference)

RSJ RSJ

Nadace Ceské spofitelny ENADACE

CESHE sPORITELNY

Partnefi projektu (Studentsky Casak)

Nadace Ceské spofitelny ESNADACE

CESHE sPORITELNY

Magistrat hlavniho mésta Prahy

Méstskd ¢ast Praha 3 Q'@J

PRAHAZ

NADACE
Nadace Divoké husy 7’(‘)9 DIVOKE

HUSY

Editel editel

y’
Méstska ¢ast Praha 1 m

Méstska ¢ast Praha 12
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Podékovani

Nase podékovani patfi témto subjektlim:
Roxy

Divadlo NoD

Studio Cobra

Meetfactory

Filmova akademie Muzickych uméni

Venuse ve Svehlovce
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Ostatni aktivity

Vedle vyse uvedenych projektl jsme se v roce 2015 vénovali i dalsim doprovodnym aktivitdm, které
vhodné doplnuji nase hlavni, vySe popsané, projektové aktivity:

PragueOnco

Prazské mezioborové onkologické kolokvium PragueOnco, jehoz Sesty rocnik probéhl v roce 2015,
patii v Ceské republice k prednim onkologickym udalostem. Dialog Jessenius je s nim po celou dobu
jeho existence Uzce spjat prostfednictvim Doc. Petry Tesafové a Michaely Timové, které jsou od
samého zacatku ¢lenkami jeho organizacniho vyboru. V roce 2015, stejné jako v predchozich letech,
byl Dialog Jessenius odpovédny za pfipravu a realizaci pacientské sekce, jejiz moderatorkou byla i
v tento jubilejni ro¢nik Doc. Petra Tesafova. Tentokrat byly hlavnimi tématy bolest, vyziva a také
mukozitida. Vydanim brozury na téma mukozitidy jsme reagovali pravé na potfeby a poZadavky
pacientd, vznesené na PragueOnco 2015.

Na seminafi urceném pacientim vystoupili: doc. MUDr. Petra Tesarova, CSc. doc. MUDr. Samuel
Vokurka, Ph.D. MUDr. Roman Tichy MUDr. lJitka Fricova, Ph.D. MUDr. Eva Meisnerova Katefina
Kolihovd, Naam Praha - jéga pro onkologické pacienty, doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., Katefina
Vackova, Loono z.s. Martina Hovorkova, Markéta Nejedla, Dobry andél, Jana Pelouchovd, Diagnoza
leukemie z.s. Nikola Samkova, Aliance Zen s rakovinou prsu, Ing. Marie Redinova, Ceské ILCO.

Osvétova a prednaskova cinnost

Vzdélavaci a osvétové Cinnosti se vénujeme nejen v ramci vlastnich aktivit a projektd. V roce 2015
jsme pokracovali v nadi dlouhodobé spolupréci napt. s organizaci Projekt35 & Ceskou obci sokolskou,
a spolecné tak podporujeme osvétu a potfebu a zplsoby preventivni péce o lidské zdravi. Informace
z oblasti prevence a l|écby karcinogennich onemocnéni Sifime prostfednictvim své UGcasti na
otevienych i soukromych (firemnich) seminarich. Svym plsobenim tak dlouhodobé oslovujeme jak
laickou tak odbornou verejnost (zejména zdravotni sestry).

Dialog Jessenius, 0.p.s., V Kolkovné 3, 110 00 Praha 1, www.dialog-jessenius.cz



http://www.dialog-jessenius.cz/

DIALOG
' JESSENIUS

Partnefi Dialogu Jessenius

Hlavni finan¢ni partneri Dialogu Jessenius

Vyrocni zprava 2015

Nazev

Logo

Projekt

Amgen

AMGEN

Privodce
onemocnénim

Nymburk Property
Development (CPI)

crl

Property
Group

Ruce na prsa

Novartls !y NOVARTIS Privodce
ONCOLOGY onemocnénim
Pravodce
RSJ a.s. RS)J onemocnénim, Ruce na
prsa, MzZu Ti pomoct
Nadacni Fond Muzi proti 4 Privodce
-
rakoviné ® eakoving onemocnénim

Nadace RSJ

NADACE

Privodce
onemochénim

Privodce

OG Research B l=tr 1 .
= e A onemocnénim

Nadace Martina Romana - e o Privodce

Cteni pomaha

ohemochénim

Editel aditel onz::;’g:;im
Multiscan - Privodce
Multlscan onemocnénim
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Partneri Dialogu Jessenius

Nazev

Logo

Vyrocni zprava 2015

Projekt

Spolecnost Novesta

NOVESTA

Ruce na prsa

Interier design Skola
Intermezzo

Ruce na prsa

Projekt35

P ROUEKT
I3Fs

Ruce na prsa

Dopravni podnik hlavniho
mésta Prahy

ﬂ’\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Pravodce
onemocnénim,
Muzu Ti pomoct?

STK pro chlapy stk (@) Ruce niip:g’ Hlidej
Loono s.z. N | O O ﬂ O Ruce na prsa
Nadace MUZu Ti pomoct?
Pl = NADACE P
CESKE SPORITELNY
sporitelny
Marks & Spencer Ceska M&S RUCE N brsa
republika S T ’
1~ “
FLOW Praha ? gt Ruce na prsa
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&3 S KOCARKEM
S kocarkem Prahou A Aoy Ruce na prsa

Zatisi Catering

Group a.s

Zatisi group

Privodce
onemocnénim,
Mazu Ti
pomoct
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Pohled do kFistalové koule...
Tuto kapitolu nasi Vyro¢ni zpravy jiz tradicné vénujeme komentafi nasich pland a vyhledd na
nasledujici obdobi.

V roce 2016 planujeme rozvijet aktivity nasich souéasnych projekt. Budeme vyhledavat a aplikovat
vhodné komunikacéni a informacni nastroje tak, abychom neustdle zvySovali potfebnou osvétu a
pomahali tak soucasnym a zejména budoucim pacientim zvladdnout ndpor a stres spojeny
s diagndzou zavaziné choroby.

Vedle toho usilujeme o rozkvét dalsi ojedinélé aktivity zamérené v podstaté na humanizaci ¢eského
zdravotnictvi. Radi bychom fadu informaci, které jsme dosud shromadzdili a zpracovali, dale obohatili
a zejména pak prenesli do uceleného vzdélavaciho programu. Tim vsak nase usili neskonci. Krok po
kricku chceme uvést v Zivot novy zdravotnicky vykon, prohloubit profesni dovednosti nelékarského
persondlu a zlepsit dostupnost dilezitych informaci na celém tzemi Ceské republiky. Cil je to nemaly,
k jehoz dosaZzeni bude nutno vynaloZit nemaly objem potrebnych zdroju.

V Cervnu 2015 jsme docasné ukoncili provoz Studentskych akademii. Dlvody byly rlizné. Nicméné na
tuto aktivity nezapominame a mdme v planu najit jiny rdmec jejich realizace, jez bude vice
korespondovat s aktuaini poptavkou po volnocasovych aktivitach rdznych cilovych skupin.

| nadale plati, Ze jsme otevieni inovativhim myslenkam a ndpadlm, chceme se rozvijet a hledat nova
feSeni a partnerstvi. Radi podpofime dalsi dobré véci, které tematicky souvisi s prevenci a |écbou
onkologickych a dalSich zdvaznych onemocnéni. Mate-li napad, ktery bychom mohli spole¢né uvést
v Zivot, mUzZete nas kontaktovat.
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Financni zprava

Rozvaha k 31. 12. 2015 — AKTIVA

Vyrocni zprava 2015

Netto v
Oznac. Text f. Brutto Korekce Netto minulém
A. Dlouhodoby majetek celkem 001 26 0 26 74
A.l I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem | 002 0 0 0 0
Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 003 0 0 0 0
Software 004 0 0 0 0
Ocenitelna prava 005 0 0 0 0
4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 006 0 0 0 0
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 007 0 0 0 0
Nedokonceny dlouhodoby nehmotného
6. majetku 008 0 0 0 0
Poskytnuté zalohy na dlouhodoby
7. nehmotny majetek 009 0 0 0 0
A.ll Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 267 0 267 266
1. Pozemky 011 0 0 0 0
2. Umélecka dila a predméty 012 0 0 0 0
3. Stavby 013 0 0 0 0
Samostatné hmotné movité véci a soubory
4. hmotnych movitych véci 014 267 0 267 266
5. Péstitelské celky trvalych porostt 015 0 0 0 0
6. Zakladni stado a tazna zvirata 016 0 0 0 0
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 0 0 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 018 0 0 0 0
9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek | 019 0 0 0 0
Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny
10. majetek 020 0 0 0 0
A.lll. Dlouhodoby financni majetek celkem 021 0 0 0 0
1. Podily v ovladanych a fizenych osobach 022 0 0 0 0
2. Podily v osobdch s podstatnym vlivem 023 0 0 0 0
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti | 024 0 0 0 0
4 ZapUjcky organizacnim slozkam 025 0 0 0 0
5. Ostatni dlouhodobé pujcky 026 0 0 0 0
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Netto v
Oznac. Text f. Brutto Korekce Netto minulém
6. Ostatni dlouhodoby financni majetek 027 0 0 0 0
7. Porizeni dlouhodobého finanéniho majetku | 028 0 0 0 0
A.lV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem | 029 -241 0 -241 -192
nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje | 030 0 0 0 0
softwaru 031 0 0 0 0
ocenitelnym praviim 032 0 0 0 0
drobnému dlouhodobému nehmotnému
4. majetku 033 0 0 0 0
ostatnimu dlouhodobému nehmotnému
majetku 034 0 0 0 0
stavbam 035 0 0 0 0
samostatnym hmotnym movitym vécem a
7. soubortim hmotnych movitych véci 036 -241 0 -241 -192
8. péstitelskym celkiim trvalych porost( 037 0 0 0 0
9. zakladnimu stadu a taznym zviratim 038 0 0 0 0
drobnému dlouhodobému hmotnému
10. majetku 039 0 0 0 0
ostatnimu dlouhodobému hmotnému
11. majetku 040 0 0 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 041 1093 0 1093 2691
B.I. Zasoby celkem 042 421 0 421 443
1. Material na skladé 043 0 0 0 0
2. Material na cesté 044 0 0 0 0
3. Nedokoncena vyroba 045 0 0 0 0
4. Polotovary vlastni vyroby 046 0 0 0 0
5. Vyrobky 047 421 0 421 443
6. Zvirata 048 0 0 0 0
7. ZboZi na skladé a v prodejnach 049 0 0 0 0
8. Zbozi na cesté 050 0 0 0 0
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 051 0 0 0 0
B.Il. Pohledavky celkem 052 119 0 119 336
1. Odbératelé 053 37 0 37 182
2. Sménky k inkasu 054 0 0 0 0
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 055 0 0 0 0
4. Poskytnuté provozni zalohy 056 52 0 52 49
5. Ostatni pohledavky 057 30 0 30 30
6. Pohleddavky za zaméstnanci 058 0 0 0 0
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Netto v
Brutto Korekce Netto minulém

Pohledavky za instit. soc. zabezp. a zdrav.

7. poj. 059 0 0 0 0

8. Dan z pfijmu 060 0 0 0 40

9. Ostatni pfimé dané 061 0 0 0 0

10. Dan z pfidané hodnoty 062 0 0 0 35

11. Ostatni dané a poplatky 063 0 0 0 0
Naroky na dotace a ost. zUct. se statnim

12. rozpoctem 064 0 0 0 0
Naroky na dotace a ost. zUct. s rozp. organl

13. Uzem. sam. celkd 065 0 0 0 0
Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve

14. spolecnosti 066 0 0 0 0
Pohledavky z pevnych terminovych operaci

15. a opci 067 0 0 0 0

16. Pohledavky z emitovanych dluhopist 068 0 0 0 0

17. Jiné pohledavky 069 0 0 0 0

18. Dohadné ucty aktivni 070 0 0 0 0

19. Opravna polozka k pohleddvkam 071 0 0 0 0

B.III. Kratkodoby financni majetek celkem 072 540 0 540 1896

1. Pokladna 073 2 0 2 7

2. Ceniny 074 0 0 0 0

3. Bankovni ucty 075 538 0 538 1889

4. Majetkové cenné papiry 076 0 0 0 0

5. Dluzné cenné papiry 077 0 0

6. Ostatni cenné papiry 078 0 0 0 0
Pofizeni kratkodobého finan¢niho majetku | 079 0

. Penize na cesté 080 0 0 0 0

B.IV. Jina aktiva celkem 081 13 0 13 16
Naklady pristich obdobi 082 13 0 13 16
PFijmy pfFistich obdobi 083 0 0 0 0
Kursové rozdily aktivni 084 0 0 0 0
AKTIVA CELKEM F.1+
41 085 1119 0 1119 2765
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Rozvaha k 31. 12. 2015 - PASIVA

Netto v
Oznac. Text . minulém

A. Vlastni zdroje celkem 86 -813 496
A.l Jméni celkem 87 0 0

Vlastni jméni 88 0

Fondy 89 0 0

Ocenovaci rozdily z precenéni financniho
3. majetku a zavazku 90 0 0
Al Vysledek hospodareni celkem 91 -813 496
1. Ucet hospodarského vysledku 92 -1310 0
2. Hospodarsky vysledek ve schvalovacim Fizeni 93 0 0

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych
3. let 94 497 496
B. Cizi zdroje 95 1932 2 269
B.l. Rezervy celkem 96 0 0
1. Rezervy 97 0 0
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 98 35 35
1. Dlouhodobé bankovni tvéry 99 0 0
2. Emitované dluhopisy 100 0 0
3. Zavazky z pronajmu 101 0 0
4. Dlouhodobé prijaté zalohy 102 0 0
5. Dlouhodobé sménky k thradé 103 0 0
6. Dohadné ucty pasivni 104 35 35
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 105 0 0
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 106 243 178
1. Dodavatelé 107 139 28
2. Sménky k Uhradé 108
3. Prijaté zalohy 109 0 0
4. Ostatni zdvazky 110 0 0
5. Zaméstnanci 111 52 87
6. Ostatni zdvazky vici zaméstnanciim 112 0 0
7. Zavazky k inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. 113 31 48

. Dan z pfijmu 114 0 0

9. Ostatni pfimé dané 115 9 15
10. Dan z pfidané hodnoty 116 12
11. Ostatni dané a poplatky 117 0 0
12. Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoctu 118 0 0
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Netto v

minulém

Zavazky ze vztahu k rozpoctu organt tuzem.
13. samosp. celkd 119 0 0
Zavazky z upsanych nesplacenych cennych
14, pap. a vkladl 120 0 0
Zavazky ke spolec¢nikim sdruzenym ve
15. spolecnosti 121 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 122 0 0
17. Jiné zavazky 123 0 0
18. Kratkodobé bankovni Gvéry 124 0 0
19. Eskontni Uvéry 125 0 0
20. Emitované kratkodobé dluhopisy 126 0 0
21. Vlastni dluhopisy 127 0 0
22. Dohadné ucty pasivni 128 0 0
23. Ostatni kratkodobé finan¢ni vypomoci 129 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem 130 1654 2 056
1. Vydaje pristich obdobi 131 4 6
2. Vynosy pristich obdobi 132 1650 2 050
3. Kursové rozdily pasivni 133 0 0
PASIVA CELKEM 134 1119 2765
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Uéet ziskd a ztrat 1. 1. — 31. 12. 2015

Vyrocni zprava 2015

Hlavni  Hospodarska
. cinnost ¢innost Jina ¢innost
A. Naklady 0 0 0 0
. Spotiebované nakupy celkem 1 386 0 0
1. Spotifeba materialu 2 357 0 0
2. Spotreba energie 3 29 0 0
Spotieba ostatnich neskladovatelnych
3. dodavek 4 0 0 0
4. Prodané zbozi 5 0 0 0
Il. Sluzby celkem 6 2774 0 0
5 Opravy a udrZovani 7 0 0 0
Cestovné 8 32 0 0
Naklady na reprezentaci 9 128 0 0
. Ostatni sluzby 10 2614 0 0
M. Osobni naklady celkem 11 1357 0 0
9. Mzdové naklady 12 1067 0 0
10. Zakonné socialni pojisténi 13 290 0 0
11. Ostatni socialni pojisténi 14 0 0 0
12. Zakonné socialni naklady 15 0 0 0
13. Ostatni socialni naklady 16 0 0 0
V. Dané a poplatky celkem 17 1 0 0
14. Dan silni¢ni 18 0 0 0
15. Dan z nemovitosti 19 0 0 0
16. Ostatni dané a poplatky 20 1 0 0
V. Ostatni naklady celkem 21 25 0 0
17. Smluvni pokuty a Uroky z prodleni 22 1 0 0
18. Ostatni pokuty a pendle 23 0 0 0
19. Odpis nadobytné pohledavky 24 0 0 0
20. Uroky 25 0 0 0
21. Kursové ztraty 26 1 0 0
22. Dary 27 0 0 0
23 Manka a skody 28 12 0 0
24, Jiné ostatni ndklady 29 11 0 0
Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a
VI. opr. poloZek celkem 30 49 0 0
Odpisy dlouhodobého nehmotného a
25. hmotného IM 31 49 0 0
26. ZUstatkova cena prodaného NIM a HIM 32 0 0 0
27. Prodané cenné papiry a vklady 33 0 0 0
28. Potizovaci cena prodaného materialu 34 0 0 0
29. Tvorba zakonnych rezerv 35 0 0 0
30. Tvorba zakonnych opravnych polozek 36 0 0 0
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Hlavni  Hospodarska

c¢innost cinnost Jina ¢innost

VII. Poskytnuté prispévky celkem 37 0 0 0
Poskytnuté prispévky zuctované mezi

31. org. slozkami 38 0 0 0

32. Poskytnuté prispévky 39 0 0 0

VIII. Dan z pFijmu celkem 40 0 0 0

33. Dodatecné odvody dané z prijma 41 0 0 0
Naklady celkem 42 4592 0 0

B. Vynosy 0 0 0 0
Trzby za vlastni vykony a za zbozi

I celkem 43 678 0 0

1. Trzby za prodej vlastnich vyrobkd 44 2 0 0

2. Trzby z prodeje sluzeb 45 676 0 0

3. Trzby za prodej zbozZi 46 0 0 0
Zmény stavu vnitroorganizacnich zasob

Il. celkem 47 -22 0 0
Zména stavu vnitroorganizacnich zasob 48 0 0 0
Zména stavu zasob polotovar( 49 0 0 0
Zména stavu zasob vyrobku 50 -22 0 0
Zména stavu zvirat 51 0 0 0

M. Aktivace celkem 52 0 0 0

8. Aktivace materialu a zboZi 53 0 0 0

9. Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb 54 0 0 0
Aktivace dlouhodobého nehmotného

10. majetku 55 0 0 0
Aktivace dlouhodobého hmotného

11. majetku 56 0 0 0

V. Ostatni vynosy celkem 57 7 0 0

12. Smluvni pokuty a uroky z prodleni 58 0 0 0

13. Ostatni pokuty a pendle 59 0 0 0

14. Platby za odepsané pohledavky 60 0 0 0

15. Uroky 61 0 0 0

16. Kursové zisky 62 0 0 0

17. Zuctovani fondl 63 0 0 0

18. Jiné ostatni vynosy 64 7 0 0
Trzby z prodeje majetku, ztictovani

V. rezerv a opr. poloZek celkem 65 0 0 0
Trzby z prodeje dlouhodobého hm. a

19. nehm. maj. 66 0

20. Trzby z prodeje cennych papirli a vkladd 67 0 0 0

21. Trzby z prodeje materidlu 68 0
Vynosy z kratkodobého finanéniho

22. majetku 69 0 0 0
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Hlavni  Hospodarska
¢innost ¢innost Jina ¢innost
23. Zuctovani zakonnych rezerv 70 0 0 0
Vynosy z dlouhodobého finanéniho
24, majetku 71 0 0 0
25. Zuctovani opravnych polozek 72 0 0
VI. Prijaté prispévky celkem 73 2 600 0
Prijaté prispévky zuctované mezi org.
26. slozkami 74 0 0 0
27. Prijaté prispévky 75 2 600 0 0
28. Prijaté clenské prispévky 76 0 0 0
VII. Provozni dotace celkem 77 19 0 0
29. Provozni dotace 78 19 0 0
Vynosy celkem 79 3282 0 0
C. Hospodarsky vysledek pred zdanénim 80 -1310 0 0
34, Dan z pFijmU 81 0 0 0
D. Hospodarsky vysledek po zdanéni 82 -1310 0 0
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